Internationale Turnbond

Technisch Comité Mannen

Waarderingsvoorschriften

voor
Wereldkampioenschappen
Olympische Spelen
Intercontinentale wedstrijden
Wedstrijden met internationale deelname
Editie 2017

en

Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie

Landelijke Technische Commissie Turnen

Nationaal Turn Systeem
Heren

voor
W edstrijden in Nederland

Editie 2017






NTS Heren 2017 v1.0.0

Internationale Turnbond

Technisch Comité Mannen

Waarderingsvoorschriften

voor

Wereldkampioenschappen
Olympische Spelen
Intercontinentale wedstrijden
Wedstrijden met internationale deelname

Editie 2017

en

Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie

Landelijke Technische Commissie Turnen

Nationaal Turn Systeem
Heren

voor
W edstrijden in Nederland

Editie 2017

317246



NTS Heren 2017 v1.0.0

Juridische verwijzingen en andere aanwijzingen

De waarderingsvoorschriften zijn eigendom van de FIG.
Het Nationaal Turnsysteem heren is eigendom van de KNGU LTC Turnen

Vertaling en/of nadruk is niet toegestaan zonder voorafgaande schriftelijke
toestemming van de FIG en de KNGU

Copyright
The code of points is the property of the FIG.
Any translation or reproduction of the Code is strictly prohibited without the prior
written consent of the FIG.

This translation of the code of points has been authorized by the FIG, but only the
English, French, German, Russian and Spanish versions are official and valid.

In navolging van bovenstaande is het volgende geldig voor alle Nederlandse
wedstrijden onder auspicién van de KNGU:
Deze vertaling van de FIG “Code of Points” in het Nederlands is met de grootste
zorg uitgevoerd. Echter daar waar de tekst van de Nederlandse
W aarderingsvoorschriften onduidelijk is of waar de vertaling afwijkt van de FIG
“Code of Points”, geldt dat de Engelstalige tekst van FIG “Code of Points” prevaleert.

In geval er een discrepantie is tussen beweringen in de Waarderingsvoorschriften en
het Technisch Reglement, het Huishoudelijk Reglement of de Statuten hebben het
Technisch Reglement, het Huishoudelijk Reglement en de Statuten voorrang.
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gedrag I Teamdeelnemers turnen | 1.0 vande totale
Toestelovertredingen in de verkeerde teamscore aan het
Ongeoorloofde 0.50 vande eindscore volgorde betreffende toestel (door
aanwezigheid van een door jury D1 de jurysupervisor)
coach Overtreding tegen de 1.0 vande totale
Sectie 2 Onjuistgebruikvan 0.50 vande eindscore kledingvoorschriften teamscore, eenmaal per
- magnesium en/of door juryD1 tijdens de wedstrijd door de
Regels met betrekking tot deelnemers beschadigingvan het teamwedstrijd jurysupervisor
toestel
Ongeoorloofd gebruik 0.50 vande eindscore
Artikel 2.4 — Neutrale aftrekken / Penalties vanextra matten of door jury D1

het weglaten van

o " Aftrek matten waar het
vertreding re verplichtis

Overtredingen in gedrag

Coachverplaatstde mat | 0.50 vande eindscore

Kledingvoorschriften 0.30 vande eindscore (één tijdens de oefening door jury D1
(Art. 2.3) (l;ee.r per wedsfcrljd) door Veranderen van de 0.50 vande eindscore
€ JUrySupervisor hoogte van het toestel door juryD1
Niet presenteren bijhet | 0.30 voor elke keer vande zonder toestemming
D1-jurylidvoor ofnade | eindscoredoor juryD1 Herschikken of 0.50 van de eindscore
oefening verwijderen van veren door jury D1
Overschrijden met 30 0.30 vande eindscore vande springplank
seconden voor aanvang | door juryD1 Andere individuele aftrekken
van de oefenin
o hritd & 50 Ocfening is bedindied Verlaten van de Diskwalificatievan de rest
verschrijden met efening 15 beeindlg wedstrijdvloer zonder van de wedstrijd (door de
seconden voor aanvang toestemming en niet jurysupervisor)1

van de oefening

terug komen om de

Overschrijdenvan 30 0.30 Yan de eindscore wedstrijd afte maken
seconden met het door jury D1 Afwezig bij de Resultaaten eindscore
vervolgen van de Lo

prijsuitreiking worden geannuleerd voor

oefening na een val
zowel het team- als het

Overschrijdenvan 60 Oefening wordt beéindigd individueleresultaat
seconden met het met de val Oefening beginnen Eindscoreis 0 punten
vervolgen van de

. zonder teken of groen
oefening na een val licht
Herbetreden van het 0.30 vande eindscore
podium na de oefening door jury D1
Coach praatmet turner 0.30 vande eindscore ! Conform het Huishoudelijk regelement van de KNGU en
tijdens de oefening door juryD1 het Technisch Reglement Turnen is voor Nederlandse
Ander ongedisciplineerd | 0.30 vande eindscore wedstrijden de wedstrijdleidingsamen met de
of overschrijdend door juryD1 jurysupervisorverantwoordelijk voor reglementaire

straffen
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Sectie 6
De waardering van wedstrijdoefeningen

Artikel - 6.1 Algemene regels
1. Erzijntwee aparte scores voor elk toestel, de D- en
de E-score.

— De D-jurybepaaltde D-score, deinhoudvan
een oefening, en de E-jury bepaaltde E-score,
dat wil zeggen de presentatie van de oefening
gerelateerd aan de samenstellingseisen,
techniek en de lichaamshouding.

— De D-scorebevat de somvan:

— De totale waarde van 10 elementen (8
voor junioren), de beste 9 (7 voor
junioren) element met de hoogste
waarde, met een maximumvan 5
elementen uitdezelfde groep, plus de
waarde vande afsprong.

Als het jurylid de9 tellende elementen
(7 voor junioren) moet kiezen uitde
elementen vandezelfde waardemaar
vanverschillende elementgroepen,
moet hij ze tellen in het voordeel van
de turner. Als de 9 (7 voor junioren)
elementen met de hoogste waarde plus
de afsprongzijn bepaald, moet het
jurylid controleren of er niet meer dan
5 elementen zijnvan dezelfde
elementgroep (voor vloer,telt de
elementgroep vande afsprongals
eerste)
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Voorbeeld 1:
I T 1 1 I 1 A 1 B YA
AB BBIB B B CCCD

B BB B B B CCCD
Voorbeeld 2:
L T 1 1 1 1 1 e Y
B B B BB BB D D D DD
B B B B B D D D DD

De tellende elementenstaan dikgedrukt
— De verbindingswaarde, gebaseerd op
specialeregels voor de diverse
toestellen.
— De waardevan de elementgroepen,
uitgevoerd binnen de hoogste 10

elementen (8 voor junioren).

— De E-score, startvanaf 10 punten en wordt

beoordeeld met aftrekken intienden van een
punt:
— Totale aftrekken voor esthetische- en
uitvoeringsfouten
—  Totale aftrekken voor technische-en

samenstellingsfouten.

— De hoogste en laagstesom van de totale aftrek

uitgedrukt intienden van een punt voor
uitvoering-, esthetische-, technische- en
samenstellingsfouten vallen af. Het gemiddelde
vande overgebleven totalen wordt vande 10
punten afgetrokken om de uiteindelijke E-score

te bepalen.

Artikel 6.2 — Vaststellen van de Eindscore

1.

De eindscorevan een oefening komt tot stand door
de D- en de E-score bij elkaar op te tellen.

De regels die gelden voor de beoordeling van de
oefening en het vaststellen van de eindscorezijn
identiek voor allesoorten competities (Kwalificatie,
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Team finale, allround finale, toestelfinales), met
uitzondering van sprong, waar specialeregels gelden
voor de kwalificatieen de toestelfinale. (zie sectie
13)

De allroundscoreis desomvan deeindscores
behaald op de 6 toestellen.

De teamscore wordt berekend in overeenstemming
met de technische reglementen die van toepassing
zijn op de wedstrijd.

Kwalificatievoor en deelname aan, de team finale,
de allround finaleen de toestelfinalevinden plaats
in overeenstemming met de huidigeregels uithet
technischreglement datvantoepassingis op de
wedstrijd.

De eindscorewordt normaal berekend door het
toestelsecretariaatmaar moet altijd bevestigd
worden door het hoofdjurylid van het toestel (voor
FIG Apparatus Supervisor,voor Nederland vaak het
D1 jurylid), voordatde scoreopenbaar mag worden
gemaakt.

Bij officiéle FIGwedstrijden, zal de D-scorevan de D-
juryen de E-score (het gemiddelde van de aftrekken
voor de uitvoering van de oefening verminderd van
10 punten) worden getoond. Elke individuele E-
scorewordt op het uitslagenformulier getoond. Bij
andere wedstrijden moet de D-score, de E-score en
de eindscoregetoond worden.

! Bij Nederlandse wedstrijden wordt in het
wedstrijdreglement beschreven wat en hoe de scores
getoond en gepresenteerd worden.



Artikel 6.3 — Te korte oefening

Voor de uitvoeringvan een oefening kan de turner een
maximaleE-scorebehalen van 10.00 punten.

De D-jury zal een neutrale aftrek (penalty) geven op de
eindscorevoor een te korte oefening.

. 7 of meer elementen - 0.0 punten

. 5-6 elementen - 4.0 punten

. 3-4 elementen - 6.0 punten

. 1-2 elementen - 8.0 punten

o Geen elementen - 10.0 punten
Sectie 7

Regels met betrekking tot de D-score

Artikel 7.1 - Moeilijkheid

1. Opvloer, voltige, ringen, brugen rek zullen de
volgende moeilijkheidswaarden worden toegekend
inallewedstrijden:

Waardedelen:

A B C D E F G H |
Waarde

0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,800,90

2. Waar mogelijk, zijn alleen enkelvoudig en op zichzelf
staandeelementen inde moeilijkheidstabellen
opgenomen. Elk element heeft een unieke
moeilijkheidswaardeen een unieke Code
Identificatie Nummer.

3. Elementen dieniet inde moeilijkheidstabellen
staan, moeten 24 uur voor aanvangvande podium
training bij officiéle FIG wedstrijden worden
ingediend bij de Chair of Superior Jury voor
toekenning van een moeilijkheidswaardering.
Voorwaardelijke moeilijkheidswaarderingen mogen
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worden toegekend door de gezaghebbende
instantievan de betreffende organisator bij andere
wedstrijden.

4. Een element (of element met dezelfde Code
Identificatienummer) mag worden herhaald, maar
een herhaald element mag niet bijdragen aande D-
score. Zie voor voltige en ringen de extra regels
omtrent herhalingeninsectiell en12.

5. Elementen dieniet meer inde Code staanzijn
meestal niet meer toegestaan of zijn minder waard
daneen A

6. Elementen diein hetzelfde vakje staan met
verschillendewaarden mogen binnen dezelfde
oefening worden uitgevoerd en worden beiden
geteld voor de D-score,indien onderdeel vande 9
hoogst tellende elementen.

Artikel 7.2 - Elementgroep- en afsprong eisen

1. Met deze beoordelingscategorie, beoordeelt de jury
de bewegingspatronen, welke, als toevoeging op de
persoonlijkeen technische voorkeur vande
individueleturner zijn bedoeld om meer variatievan
bewegingen inde samenstellingvan de oefening te
krijgen.

2. Elk toestel heeft drieelementgroepen dieaangeduid
worden met |, 1l en Ill en, met uitzonderingvan
vloer, een afspronggroep aangeduid met IV.

3. Een turner moet in zijn oefening tenminste één
element van elkvan de drie groepen opnemen.

4. Een element kan alleen aan de elementgroep
voldoen, waaronder hij in de moeilijkheidstabellen
opgenomen is.

5. Het vervullen van een elementsgroepseis (binnen de
10 tellende elementen) wordt beloond met 0,50
punt door de D-jury per elementgroep.
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6. Elke oefening moet eindigen met een toegestane
afsprongdieis opgenomen inde afspronggroep. (Zie
sectie 10 en 13 voor specifiekeregels voor vloer en
sprong). Niet-toegestane afsprongenzijn:

i Afsprongen waarbij met de voeten afgezet
wordt (behalve voor vioer)
ii. Een oefening die afgesloten wordt met een
deels getoonde of incomplete afsprong
iii. Een afsprongwaarbij nietop de voeten
geland wordt (inclusief afrollen op de vloer)
iv. Een afsprongdie met opzet zijwaarts geland
wordt.
NB: Dergelijke elementen leidenten alletijden
tot het niet herkennen van het element en de
elementgroep door de D-jury.

7. Met betrekking tot de afspronggroep gelden de
volgende regels:

—  Afsprong met A of B-waarde 0,00 punt
(geen vervullingvandeeis)

—  Afsprong met C-waarde 0,30 punt
(gedeeltelijke vervullingvan de eis)

—  Afsprong met D-waarde of hoger 0,50 punt
(vervullingvan deeis)

Voor junioren:

—  Afsprong met A-waarde 0,00 punt
(geen vervullingvandeeis)

—  Afsprong met B-waarde 0,30 punt
(gedeeltelijke vervullingvan de eis)

—  Afsprong met C-waarde of hoger 0,50 punt

(vervullingvan deeis)

Artikel 7.3 - Combinatiebonus

1. Met deze beoordelingsfactor heeft de D-jury de
mogelijkheid om specialeverbindingen te
waarderen met een bonus. Deze verbindingsbonus
geeft de mogelijkheid om beter onderscheid te
maken tussen de oefeningen met moeilijke



verbindingen zoals beschreven staatvoor elk
toestel.

De combinatiebonus magalleen worden toegekend
als hoge waardeelementen indirecte aansluiting
worden uitgevoerd zonder grote fout.

Artikel 7.4 - Beoordeling door de D-jury

1.

De D-juryis verantwoordelijk voor het beoordelen
vande inhoudvan de oefening en het vaststellen
vande correcte D scorevoor elk toestel zoals
beschreven staatin secties 10 tot 15. Met
uitzondering van omstandigheden diein artikel 7.4
genoemd staan,is de D-juryverplichtelk toegestane
element te erkennen en te waarderen als deze
correct uitgevoerd is.
Van de turner wordt verwacht dat hij alleen
elementen inzijn oefening opneemt die hij
esthetisch en technisch beheerst en volledigveilig
kan uitvoeren. Zeer slechtuitgevoerde elementen
zullen niet erkend worden door de D-juryen er zal
door de E-jury aftrek gegeven worden.
Elk element is met een perfecte eindpositieen
uitvoering beschreven.
Een element dat niet erkend wordt door de D-jury
zal geen waarde toegekend krijgen.
Een element zal niet erkend worden door de D-jury
als het significantafwijktvan de beschreven
uitvoering. Een element zal niet worden erkend of
gewaardeerd om de volgende redenen (maar
eventueel ook om andere redenen), als:
a) Tijdens een vloeroefening het element
uitgevoerd is gestartbuiten de vloer (zie sectie
10 artikel 10.2.1.3a).
b) Bijsprong,de turner een ongeldige sprong
uitvoert zoals in Sectie 13 beschrevenstaat.
c) Alsoprek een element wordt uitgevoerd met of
vanafvoeten op de rekstok (zie sectie 15).

d)

e)

vi.

f)

g)

h)

NTS Heren 2017 v1.0.0

Op een toestel een houdingselement wordt
uitgevoerd met gespreide benen dat niet
opgenomen isinde moeilijkheidstabellen.
Het element inzijn uitvoeringzo verandertis
dat het niet meer pastbij een element met een
code identificatienummer of te zien is wat voor
waarde het element heeft (zie ook Appendix
A.3.1), bijvoorbeeld:
Een krachtelement datbijna volledig
uitgevoerd wordt met zwaai
Een zwaai element dat bijna volledig
uitgevoerd wordt met kracht
Een element dat gestrekt uitgevoerd moet
worden, wordt duidelijk gehoekt of gehurkt
uitgevoerd of viceversa. In deze gevallen
krijgthet element de waardevan het
element datis uitgevoerd.
Een krachtelement datnormaal wordt
uitgevoerd met gesloten benen, wordtnu
uitgevoerd met gespreide benen
Een krachtelement datuitgevoerd is met
aanzienlijk gebogen armen
Een element in of naar handstand opringen
dat uitgevoerd is met de benen of voeten
tegen de kabels om de beweging te
controleren.
Als het element wordt uitgevoerd met de
assistentievan een vanger.
Als de turner valtop of van een toestel tijdens
een element of het element op een andere
manier onderbreekt.
Als de turner valtvan of op het toestel tijdens
het uitvoeren van een element zonder de
eindpositievan het betreffende element te
hebben bereikt, waarbij een vervolg met
minimaal een zwaai mogelijk zou zijn geweest.
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i) Alsbijeen krachtelement of bij een simpel
houdingselement de houding niet wordt
aangehouden.

j)  Als het opduwen wordt uitgevoerd vanuit een
andere krachthoudingdie om wat voor reden
dan ook niet wordt erkend of gewaardeerd.

k) Als een element met een draai op de meeste
toestellen met een over- of onder-rotatievan
90° of een zwaai-element is uitgevoerd met een
afwijkingvan de perfecte eindpositiediegelijk
of groter is dan 45° (zie Appendix A.3.1). In
sommige omstandigheden, vooral op sprong,
kan een over- of onder-rotatie van 90°
resulteren in het toekennen vaneen andere

waarde van het element door de D-jury.
I) Alsop voltige elementen in dwarssteun of

parallel steun een afwijking hebben van 452 of
meer gedurende het grootste deel van het
element.

m) Als krachthoudingen of simpele
houdingselementen op welk toestel dan ook,
een afwijking hebben van de correcte
horizontalelichaams-,arm- of beenpositie van
45° of meer. Hiermee wordt bedoeld,

bijvoorbeeld:

i Omgekeerde breedtehang met het hoofd
geheel boven ringhoogte. (deze afwijkingis
meestal groter dan 45°)

ii. Breedtehang met de oksels gehele boven
ringhoogte (deze afwijkingis meestal groter
dan45°).

iii. Zie ook artikel 9.2.8

Inallegevallen, neemt de D-jury de beslissingdie
gebaseerd is op de grondslagvan het turnen en in
het belang vande turnsport. In geval van twijfel
wordt altijd beslistin het voordeel van de turner.



Elementen diezo slechtuitgevoerd worden dat ze
niet erkend worden door de D-jury, zullenin
principe ook leiden tot zware aftrek door de E-jury.
De elementen met de hoogste waarden zullen als
eerste geteld worden ingeval vanspeciale
herhaling.

Voor de waarde vande D-scoreop Vloer en Voltige,
zal de afsprongaltijd als eerste worden geteld.

Artikel 7.5 - Herhaling

1.

Een oefening mag in principeniet worden herhaald,
tenzij de turner de oefening moest onderbreken
voor redenen buiten zijnschuld om.

Als de turner valtop of van het toestel, dan mag de
turner zijn oefening hervatten vanafde val of het
element dat niet erkend is herhalen en van daaruit
de oefening te hervatten (zie artikel 9.2.5).

Geen element (hetzelfde code identificatienummer)
mag herhaald worden voor moeilijheidswaarde of
voor combinatiebonus. Ditgeldt ook voor
elementen dieherhaald worden incombinaties
(uitzondering: bepaaldevoltige elementen en
flanken die de waardevan elementen verhogen als
ze tweemaal achter elkaar worden uitgevoerd in
specialecombinaties,enop ringen zie sectiell en
12).

Als de moeilijkheid van een element niet wordt
erkend, ongeacht dereden, dankan een dergelijk

element niet voldoen aan een elementgroepeis.
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Artikel 7.6 - D-Jury Beoordeling

Actie turner

Vervullen vande
elementgroepeis

D-Jury waardering

Optellen van 0,50 punt
voor elk geturnde
elementgroep

Afsprong eis

A of Bwaarde afsprong=+
0,00

Cwaarde afsprong=+
0,30

D waarde afsprongen
hoger =+ 0,50

Afsprong eis junioren

A waardeafsprong=+
0,00

B waarde afsprong=+
0,30

C waarde afsprongen
hoger =+ 0,50

Fouten die leiden tot het
niet erkennen van het
onderdeel (zie artikel
7.4 en 9.4)

Niet erkennen van de
moeilijkheid

Assistentie door vanger
/ trainer bij het
uitvoeren van een
element

Niet erkennen van de
moeilijkheid

Houdingen niet
aanhouden

Niet erkennen van de
moeilijkheid

Herhalen van elementen

Is toegestaan, maar
krijgen geen waarde voor
de moeilijkheid

Afzetten met de voeten
van het toestel voor een
afsprong of een niet
toegestane afsprong

Niet erkennen van de
moeilijkheid en de
afsprongeis

Krachthoudingen met
gespreide benen of

andere niet toegestane
elementen

Niet erkennen van de
moeilijkheid
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Sectie 8
Regels met betrekking tot de E-score

Artikel 8.1 - Beschrijving van de uitvoering van de

oefening

1.

De uitvoeringvan een oefening bestaatalleen uit
factoren die de essentie van een moderne
turnoefening bevatten en het ontbreken hiervan zal
leiden tot aftrek door de E-jury. Deze factorenzijn:
a. De technischeuitvoering, de samenstelling
en de esthetische uitvoering.
De presentatie van de oefening heeft maximaal een

waarde van 10 punten.

Artikel 8.2 - Berekening van de aftrekken door de E-

jury
1.

De juryledenvan de E-jury, zullen een oefening

beoordelen en onafhankelijk de aftrekken vast

stellen en doen dat binnen 20 seconden nadatde

oefening voltooid is.

Elke uitvoering wordt beoordeeld uitgaandenvan

de perfecte uitvoering. Alle afwijkingen van deze

verwachting zullen |leiden tot aftrek.

a. Aftrekken voor esthetische, uitvoerings-,

technischeen samenstellingsfouten
worden opgeteld tot een maximum van 10
punten voor de uitvoering.

Artikel 8.3 - Instructie voor de turner

1.

De turner mag alleen elementen inzijn oefening
opnemen die hijvolledigveiligen met een hoge
graadvan esthetisch en technisch meesterschap kan
uitvoeren. De verantwoordelijkheid voor de
veiligheid ligtvolledig bijhem. De E-juryis bevoegd
om streng afte trekken voor esthetische,
uitvoerings-, samenstellings- en technischefouten.
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2. De turner mag nooitproberen zijn moeilijkheid of D-
scorete verhogen ten koste van esthetische en
technische uitvoering.

3. Alleopsprongen moeten worden uitgevoerd vanuit
stilstand, vanuiteen korte aanloop (alleen brugen
rek), of vanuitstillehang.Voor-elementen of tussen
elementen mogen niet voorafgaanaandeopsprong.
Deze regel is niet vantoepassingop sprong,
waarvoor specifiekeregels zijn opgesteld.

4. Afsprongen vanalletoestellen alsook hetlaatste
element op vloer en sprong moeten eindigen in
staandepositie met gesloten benen. Met
uitzondering vanvloer, zijn afsprongen waarbij met
de voeten van het toestel afgezet wordt, niet
toegestaan.

Sectie 9

Technische richtlijnen

Artikel 9.1 - Beoordeling door de E-jury

1.

De E-juryis verantwoordelijk voor het beoordelen
vanalleesthetische, getoonde techniek inde
uitvoeringen ook de verwachtingvan de
oefeningssamenstellingaan het toestel. In elk geval
eistde E-jury datallegetoonde elementen perfect
en tot de perfecte eindpositiegeturnd worden (zie
ook Appendix A.2).

Van de turner wordt verwacht dat hij alleen
elementen inzijn oefening opneemt die hij volledig
veiligkan uitvoeren en met een hoge graadvan
esthetische en technischekunde. Alle afwijkingen
vandie verwachting leiden tot (rigoureuze)
aftrekken vande E-jury.

De E-jury hoeft zichin het geheel niet bezig te
houden met de moeilijkheid van een oefening. Het is
verplichtdatde E-jury aftrek geeft voor elk element
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ongeacht de moeilijkheid van het element of de
combinatie.

Zowel de E-juryleden als de D-juryleden moeten op
de hoogte blijven van het moderne turnen, zij
moeten altijd weten wat de beste uitvoeringvan
een element is en hoe de standaarden wijzigeninde
sport. Indie context moeten zij ook weten wat
mogelijkis, wat redelijkerwijs teverwachten is, wat
een uitzondering is en wat een speciaal effectis.

(zie ook Appendix A.3).

De E-jury dient te begrijpen datinsommige gevallen
geen aftrek gegeven dient te worden. Ditis wanneer
elementen, welke normaliter geen aftrek opleveren,
geturnd worden voor een speciaal effect of met een
speciaal doel. Bijvoorbeeld:

a. Aan brug, wanneer een stut of een
reuzendraai die met vluchtfase en
verplaatsing wordt uitgevoerd, en met laat
herpakken voor een speciaal effect en doel,
niet uitgevoerd wordt tot handstand, niet
leiden tot aftrek. Daarentegen is de turner
verplicht het specialeeffect of doel
duidelijk zichtbaar uitte voeren.

b. Aanrek is deuitvoering van de reuzendraai
als voorbereiding voor een vliuchtelement
of afsprong meestal aangepast. Dit mag
niet tot aftrek leiden, ook niet als het
element niet tot handstand wordt geturnd.
Dit geldt niet als de uitvoering extreem
afwijktzodat er te veel aftrek inhouding,
techniek en/of uitvoeringis.

Als om wat voor reden dan ook een E-jurylid niet tot
een beslissing kan komen, moet hij beslissenin het
voordeel van de turner.

De E-juryis verplichtvoor twee verschillende fouten
twee keer aftrek te geven ineen element;
Bijvoorbeeld bij pirouette aanbrug kan zowel aftrek



worden gegeven voor gebrek aanamplitude als voor
gebogen knieén.

Artikel 9.2 - Vaststellen van fouten in techniek en

uitvoering

1.

Elk element is met een perfecte eindpositie of met
de perfecte uitvoering beschreven (zie ook deel 1V).
Alleafwijkingen van de correcte uitvoering worden
als technische of uitvoeringsfouten beschouwd en
moeten overeenkomstig door de juryleden worden
beoordeeld. De hoogte van de aftrek voor kleine,
middelzware of zware fouten is afhankelijk van de
afwijkingsgraad van decorrecte uitvoering. Dezelfde
aftrek wordt toegepast voor elke buiging, ongeacht
of het de armen, benen of het lichaam betreft.

De volgende aftrekken dienen voor elkeherkenbare
esthetische of technischeafwijkingvan de perfecte
uitvoeringte worden toegepast. Deze aftrekken
moeten gegeven worden ongeacht de moeilijkheid
van het element of de oefening.

Kleinefout 0,10 punt
Middelgrote fout 0,30 punt
Grote fout 0,50 punt
Val 1,00 punt

a. Kleinefout (aftrek = 0,10 punt)

i. Elkekleine of lichteafwijkingvan
de perfecte eindpositieofvan de
perfecte uitvoering

ii. Elkekleine correctievan de hand-,
voet- of lichaamshouding

iii. Elke andere kleineafwijkingvande
esthetische en/of technische
uitvoering

b. Middelgrote fout (aftrek = 0,30 punt)
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Elke duidelijke afwijkingvande
perfecte eindpositie of de perfecte
uitvoering.

Elke duidelijke correctievande
hand-, voet- of lichaamshouding
Elke duidelijke overtreding van de
esthetische en/of technische
uitvoering

c. Grote fout (aftrek = 0,50 punt)

d.

Elke grote of zware afwijkingvan
de perfecte eindpositie of de
perfecte uitvoering.

Elke sterke of zware correctievan
de hand-, voet of lichaamshouding
Elke volledige tussenzwaai

Elke andere grote afwijkingvande
esthetische of technische
uitvoering.

Val en assistentiedoor een vanger (aftrek =
1,00 punt)

Elke val op- of van een toestel
tijdens een element, zonder datde
eindpositiebereiktis, die
voortzetting met tenminste één
zwaai mogelijk maakt
(bijvoorbeeld een duidelijke
hangfaseaanrek of een duidelijke
steunfase bij voltige na het
element) of als anderefouten de
directe controle over het element
tot het moment vande landing of
het herpakken niettoestaan.

-1.0 is De maximaleaftrek voor
een element met een val,inclusief
allestappen,aanrakingen en steun
op de vloer of mat die leiden tot
een val.Andere uitvoeringsfouten
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voor een element (hoogte,
landingshouding, incomplete
draaien) blijven gelden.

iii. Elke vorm van hulp door een
vanger, die bijdraagtaande
uitvoeringvan een element.

Voor ieder toestel geldt datindiende turner aanhet
eind van de oefening geen afspronglaatzien, maar
bewust op de voeten land, wordt er geen aftrek
voor een val gegeven.

Na een val op of van het toestel kan de oefening
binnen 30 seconden voortgezet worden. De turner
kan een noodzakelijk aantal elementen of
bewegingen uitvoeren omin de uitgangspositiete
komen, maar al deze elementen en bewegingen
moeten allemaal met een perfecte uitvoering
getoond worden. Het is hem toegestaan om het
missendeelement te herhalenvoor de waarde,
behalve als deval gebeurd inde afsprong (m.u.v.
Voltige) of een sprong.

Uitvoeringsfouten zoals gebogen knieén, armen,
slechte lichaamshoudingen, slechtritme, geringe
amplitude, etc. zijninartikel 9.2 en 9.3 opgevoerd
en leidenin overeenstemming met de grootte van
de fout of de afwijkingvan de perfecte uitvoering,
tot aftrek.

Uitvoeringsfouten zoals gebogen armen, benen of
gebogen lichaamworden op de volgende manieren
gecategoriseerd:

Kleinefout lichte buiging
Middelgrote fout sterke buiging
Grote fout extreme buiging

Bij krachthoudingen of houdingsposities op elk
toestel, bepalen de graden afwijkingen ten opzichte
van de perfecte houdingspositie, de graad vande
technischefout met de daarbij behorende aftrek:



niet erkennen door

Kleine fout Middelgrote fout Grote Fout de D-jury
Tot 15° 16°-30° >30° >45°
Voorbeelden: | L
oo e
== 7
=5
==, Q\%
7L’%"‘=L 7!_,; f"\\‘k A‘\‘a:/;'; 2
Ml =H
[ l
B
Q7N
a. Afwijkingen in houdingsposities van 30° of
meer zullen door de E-jury als grotefout
worden beoordeeld. Daarbij erkentde D-
jury elementen met een afwijkingvan45°
of meer niet.
9. Alseen krachthoudingniet wordt erkend inde

10.

11.

moeilijkheid dan wordt het heffen vanuitdie
krachthouding ook niet erkend.

In het geval dat een voorafgaandekrachthouding
een aftrek voor niet correcte technische uitvoering
of eindpositie heeft gekregen, krijgtde turner
dezelfde aftrek, tot een maximum van 0,30 punt
voor het heffen uit ditkrachtelement. Deze
interpretatie geldt alleen als een hoge positie of een
technisch slechtuitgevoerde houding de daarop
volgende hefbeweging vereenvoudigt (d.w.z. niet
voor hefbewegingen uiteen foutieve hoeksteun of
met overgrip, of tijdfouten bij houdingselementen).
Deze aftrek geldt alleen voor verbonden
krachthoudingen waarvan de eerste te hoog worden
vastgehouden.

Technische aftrekken voor gradenafwijkingen ten
opzichte van de perfecte eindpositie kunnen ook

NTS Heren 2017 v1.0.0

worden toegepast voor zwaaibewegingen. Inde
meeste gevallen wordt de eindpositie gedefinieerd
als perfecte handstand of bij het flanken op voltige
als perfecte dwarssteun of perfecte parallelsteun.
Voor zwaai elementen geldt het volgende:

a. Opvloer, voltige, ringen, brugen rek, wordt
van zwaai-elementen eerder verwacht dat
ze door in plaats vantot de handstand
worden geturnd, omdat ditanders ten
koste kan gaanvan het ritme vande
oefening. Om deze reden is een lichte
afwijkingtot 15° van de perfecte handstand
toegestaan om het element te beéindigen.
Een kleine aftrek wordt gegeven als de
gradenafwijkingvan de handstand 16°tot
30°is.

b. Bijvoltigemoeten kringflankenalsookde
meeste andere elementen in-, van of tot
een perfecte dwars- of parallelsteun met
een maximaleafwijkingvan 15°worden
uitgevoerd. Elke keer als er een duidelijke
afwijking optreedt in de oefening, zal er een
puntenaftrek worden gegeven voor de
gradenafwijking. Ditbetekent datde E-jury
aftrek zal geven voor elke scheef
uitgevoerde kringflank, terwijl de D-jury het
element niet erkent als er een afwijkingvan
45° of meer ten opzichte vande correcte
steunpositiegetoond wordt.

12. Afwijkingen tijdens de zwaai-elementen die door

handstand gaan of dieeindigen in de handstand of
die eindigenin een krachthouding (zie extra regels in
Artikel 15.2 voor rek), worden als volgt bestraft:

Tot 15° Geen aftrek

16° tot 30° Kleinefout

31°tot 45° Middelgrote fout

>45° Grote fout en niet erkennen (D-jury)
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NB: Afwijkingen van de eindpositievan 45° of meer (of

13.

14.

15.

16.

van 90° of meer bij elementen met een
lengteasdraai) leiden tot grote aftrek door de E-jury
en het niet erkennen van het element door de D-
jury.In sommige gevallenis het wel mogelijkom een
element met lengteasdraai dienietvolledigis
uitgedraaid, te erkennen als een element met een
lagere waardein overeenstemming met de
hoeveelheid draai diebereiktis.

Aan ringen mogen de schouders bij zwaaien tot een
krachthouding, niet boven de eindhoudinguit
stijgen.Indien de schouders wel boven de
eindhoudinguitkomen is de aftrek als volgt:

Kleinefout tot 15°
Middelgrote fout 16° tot 30°
Grote fout >30°

Geen erkenning >45° (D-jury)
Alle houdingen moeten tenminste 2 seconden vanaf
het moment vanvolledigerustworden
aangehouden. Elementen die niet worden
aangehouden, krijgen een grote aftrek door de E-
juryen worden door de D-jury niet erkend.
>2 seconden geen aftrek
<2 seconden middelgrote fout
Geen stop grote fout en niet erkennen
door de D-jury
Aftrekken voor een slechte landingstaanin artikel
9.4 genoemd. Een correcte landingis een landing die
wordt voorbereid, niet een landing die bij toeval tot
de eindpositiein stand komt. Een element moet met
een dergelijk excellente techniek worden
uitgevoerd, dat het door de turner compleet
geturnd is en dat de turner genoeg tijd heeft, om de
draai te reduceren en/of het lichaamvoor de
landingtestrekken.
Foutloze landingen tot op de voeten.

Om veiligheidsredenen mag een turner vanuiteen



saltolanden met de voeten iets gespreid (genoeg
om de hielen normaal aante kunnen sluiten). De
turner moet de landingafmaken door de hielen te
sluiten zonder de voeten op te tillen of de voorvoet
op te tillen.De armen moeten ook volledigonder
controle zijn zonder onnodige zwaaien.

17. Extra technischeaftrekken worden inartikel 9.4 als
ook in de betreffende toestelhoofdstukken
genoemd.

Situatie (Zonder stappen, huppen of | Resultaat
armbewegingen)

Landen met de voeten iets gespreid Geen aftrek
en daarna dehielen aansluiten
zonder de voeten op te tillen of de

voorvoet te bewegen .

0.1 aftrek voor
landen met de
voeten uit
elkaar

Landen met de voeten iets gespreid
of minder dan schouderbreedte en
de turner tiltzijn voet op om de
voeten aante sluiten OF hij sluitze
niet helemaal aan

0.3 aftrek voor
landen met de

voeten uit
elkaar

Landen met de voeten meer dan
schouderbreedte EN de turner tilt

een voet op om ze aante sluiten OF
sluitze helemaal niet aan.

NB. Alle andere uitvoeringsfouten (die tijdens de
vluchtfasevan een salto of te weinigstrekking voor
de landing)staanlosvandelandingseisen zoals
hierboven beschreven.

Artikel 9.3 - Eisen aan de samenstelling van de oefening

1. Onder eisen aande samenstellingvan een oefening
verstaan we alleaspectenvan een oefening diede
inhoud aan de verwachtingen laten voldoen en de
presentatie van elke turner aanieder toestel. Zulke
zijn:gebruik maken van het gehele vloeropperviak
bij een vrije oefening, zwaaien zonder stop, geen
herhalingvan elementen. Deze eisen zijnvoor elk
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toestel apartgedefinieerd in het desbetreffende

hoofdstuk.

Fouten in de oefeningsopbouw bestaan uit het

volgende:

a. A-typischof onnodig spreidenvan de benen

(middelgrote fout = 0,30 punt E-jury)

De turner mag geen elementen
uitvoeren met gespreide benen als
die afbreuk doen aan het element.
Bijvoorbeeld:op brug mag een
pirouette niet met geopende
benen worden uitgevoerd; op rek
en ringen mogen elementen niet
met voorwaarts-achterwaartse
geopende benen worden
uitgevoerd; op ringen mogen
kruishang, Schwalbes en
handstanden niet met geopende
benen worden uitgevoerd; etc. De
meeste elementen die wel met
geopende benen moeten of
mogen worden uitgevoerd, staan
als zodanigbeschreveninde
moeilijkheidstabellen.

b. Herhalingvan elementen

Herhaaldeelementen worden niet
meegeteld in moeilijkheid of
binnen verbindingsbonus.Ze
worden wel beoordeeld door de E-

jury.

c. Wegleggen, halveof hele loze zwaaien
(middelgrote of grote fout = 0,30 of 0,50

punt)

Een halveloze zwaai is een zwaai
waaraan het eind van de zwaai
geen element wordt geturnd
(middelgrote fout door de E-jury).
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Een hele loze zwaai is dater inde
voor- en achterzwaai geen
element wordt geturnd (grote fout
door de E-jury).

Wegleggen is een achterzwaaiin
steun of bovenarmhang diesimpe
naareen zwaai onder de legger
voert (ook met ompakken ineen
andere greep) (middelgrote fout
door de E-jury).

d. Dalenvan de benen bijzwaaien naar
handstand.
De tabel hieronder toont wat er gedaan

moet worden bij het dalenvan de benen bij

zwaaien naar handstand.

E-jury en D-jury Hoekafwijking van de
originele houding

-0.1 klein 0°-15°

-0.3 middelgroot 16°-30°

-0.5 groot 31°-45°

-0.5 groot en niet erkennen >45°

3. Verdere regels voor de opbouw van een oefening en

aftrekken zijn opgenomen bij de regels van de

toestellen.




Artikel 9.4 - Aftrekken voor de E-jury

Deze aftrekken worden door de E-jury toegepast op alle

toestellen en vloer, indien er een bepaaldefout is
gemaakt. Zie ook sectie 10 tot 15 voor toegevoegde

fouten en aftrekken specifiek voor elk toestel.

Fout

Klein
0.1

Aftrekken voor esthetische- en uitvoeringsfouten

Middel

Groot
0.3 0.5

Onduidelijke
lichaamshouding
(hurk, hoek, strek)

+

+ +

Verplaatsenvan de
hand of corrigeren
vande greep (elke
keer)

Lopen in
handstand of
huppen (elke stap
of hup)

Het toestel of de
vloer licht
toucheren

Zwaar toucheren
van het toestel of
de vloer

De turner
aangeraaktmaar
niet geassisteerd
door de trainer
gedurende de
oefening

Onderbreking van
de oefening
zonder val

Gebogen armen,
gebogen benen,
benen geopend

Slechte
lichaamshouding of
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Klein

0.1

Middel
0.3

Groot
0.5

Aftrekken voor esthetische- en uitvoeringsfouten

Klein Middel

0.1 03

Groot
0.5

Aftrekken voor esthetische- en uitvoeringsfouten

houdingscorrectie Afwijkingen bij 15°-30° | 31°-45° |>45%en
inde eindpositie zwaaien tot of door g'ri';nnen
Salto’s met knieén < > handstand of in
schouder schouder kri
ringflanken
of benen geopend breedte breedte g — - -
Benen geopend bij < N Gradenafwijkingen | t/m 15° 16°-30° | 31°-45
< >45°en
de landing schouder schouder vande perfecte niet
breedte breedte houding erkennen
Onzekerheid, + Heffen vanuit Dezelfde aftrek als die voorde slechte
kleinevoet- slechte houdingen houding wordtherhaald
bewiging of . Onvolledige t/m 30° 31°-60° | 61°-90°
armbewegingen bij draaien >90%en
de landing niet
Evenwichtsverlies | Licht Grote stap erkennen
gedurende elke evenwichts | of Gebrek aan hoogte + +
X verlies hup of het of amplitude bij
landingzonderval | kleine raken salto’s envlucht.
of steun van een stappen van de mat |
hand of huppen, met elementen
(maximaal -1.0 0.1 1of2 Extra of +
voor allestappen perstap handen onderbroken steun
en huppen) van de handen
Val of steunen op 1.0 Kracht mlft Z‘(’j"aa' * ¥ '
de matmet 1 hand €N omeexeer
of 2 handen Duur vande <2 sec Geen stop
H en
Val gedurende de 1.0enniet houdingen (2 niet
landing zonder dat erkennen seconden) erkennen
door X L
de voeten eerst de de D-jury Onderbreking bij + + +
mat raken opwaartse
A-typisch spreiden bewegingen
Andere esthetische + + + Dalenvan de
fouten benen bij 31°-45°
elementen tot 0-15° 16°-30° >45° no
handstand (vande recog.
originelepositie)
Twee of meer + +
pogingen om een
kracht— of
houdingselement
te bereiken

18 /246




NTS Heren 2017 v1.0.0

E Middel Groot

0.1 0.3 0.5
Aftrekken voor esthetische- en uitvoeringsfouten
Onzekerheid in-of + zwaai of Door-vallen

. t
vallenvanuit grate
balansverst
handstand oring
Vallen van-of op 1.0
een toestel
Loze zwaai of halve loze hele loze
zwaai zwaai
wegleggen of wegleggen
Hulp van een 1,0 enniet
trainer bij het erkennen
. door

voltooien de D-jury
vaneen element
Gebrek aan + +
strekkingvoor de
landing
Andere technische + + +
fouten
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Artikel A. Grondbeginselen
1. De beoordelingvande oefeningenvolgtaan de hand van de volgende twee taxatiefactoren:
e interpretatievande onderdelen of verbindingen conform de beschrijving en tekening
(plaatje entekst samen) zijn maatgevend (=inhoud);
e presentatie van de oefening (=uitvoering).
2. Metinterpretatievande onderdelen onderzoekt hetjurylid of de oefenstof geturnd wordt zoals
de oefenstofisvoorgeschreven enbepaalthetjurylid de uitgangswaarde.
3. Met presentatievan de oefening de wijze van uitvoering en aftrek bij afwijkingen.
4. De opbouw vanhetcijfer20,00 isals volgt:
* 10,00 puntenvoordeinhoud en
* 10,00 puntenvoorde uitvoering.
*  Opdezestoestellen gelden GEENbonusregelingen.

Artikel B. Inhoud van de oefening

1. Vooralletoestellen, behalve sprong, zijn 5elementen en/of verbindingen voorgeschreven.
Deze dienen op alle toestellenin eenvoorgeschreven volgorde geturnd te worden, dus
beginneninvakje 1eneindigen bij 5. Zie ook artikel D.

Bij sprongzijn er twee voorgeschreven sprongen welkede turner beide —in voorgeschreven
volgorde - moet tonen.

2. De oefeningisdusopgebouwd uit5elementen. Ermogen peroefening geen elementen extra
geturnd worden. Elk extraelement geeft een aftrek van 0,50 punten van de eindscore
(penalty). Eenelementin deze contextis opgenomenin de elementenlijsten heefteen
waarde toegekend vantA, A, Bt/mI. Eventuele aftrekken in de uitvoering van deze elementen
worden meegerekend in de uitvoering.

3. Iniedere oefeningwordtaan de voorgeschreven onderdelen of verbindingen een waarde
toegekend. Dezewaarde isin overeenstemming met de moeilijkheid van het element of de
verbinding.

4. Bijvloer,voltige, ringen, brugen rek

* elkbasiselementis 1,50 punten waard
* elkpluselementis 2,00 punten waard

5. Maatgevendvoorde duurvan houdingenin de oefenstof zijn de plaatjes en de tekst. Wordt
hiervan afgeweken, gelden de regels van het geldende FIGreglement. Als bij een element
geentijd aangegeven wordt, dient het elementvluchtigaangehouden te worden. Het element
moetwelindejuiste houding getoond worden.

Artikel C. Interpretatie van de voorgeschreven onderdelen en/of verbindingen.
1. Indiendevoorgeschreven onderdelen of verbindingen niet conform de voorgeschreven tekst
en/of tekeningen worden geturnd, dient de aftrek als volgt toegepast te worden:
¢ Waar eenverbinding of een aantal zwaaien (voorbeeld: brug/ringen voorzwaaien)
wordt gevraagd, is het tweede element of de tweede zwaai maatgevend voor de
inschaling van de moeilijkheid. De andere zwaai(en) kan / kunnen dan alleen aftrek
krijgen conform hetgeldende FIG reglement.

o Elk elementmagslechts 1keeruitgevoerd worden. Een doorval onderbrokenen
mislukt element mag opnieuw worden uitgevoerd, indien hetvoor hetjurylid nog niet
mogelijk was om aan het elemen een waarde te verbinden. Zwaaien mogen nooit
opnieuw wordengeturnd.
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Voorde beoordelingvan de oefeningen ten opzichte van houding, techniek en uitvoering
wordter conformhetgeldende FIGreglementbeoordeeld.
¢ Bijeenelementdatdooreenjurylid niet erkend wordt, vervalt de waarde van het
elementenwordteen grote foutvan 0,50 gerekend, eenval van 1,00 of hulpverenen
van 1,00. De overige aftrekken vervallen.
Bijeendooreenval onderbroken oefening mag het mislukte element herhaald worden. De
oefeningdientbinnen 30sec. voortgezet te worden. Het mislukte onderdeel magwel voor de
waarde herhaald worden. Conform het geldende FIG reglement.
De cijfersvan beide sprongen worden opgeteld. Het behaalde cijferis de somvan beide
sprongen. Bijiedere sprong wordt qua E-aftrek gebruikgemaakt van 5,00 punten.
o De waarde voor het plus vakje bedraagt 5,00 punten persprong;
e De waarde voor het basis vakje bedraagt 4,00 punten persprong;
Alsvoorbeeld:
-Sprong1 D-Score 5,00
E-Score 1,60 (= gemiddelde E-aftrek) - 5,00 — 1,60 = 3,40 Score
sprong1=>5,00 + 3,40 = 8,40
- Sprong 2 D-Score 4,00
E-Score 0,50 (= gemiddelde E-aftrek) = 5,00 — 0,50 = 4,50 Score
sprong2 =4,00 + 4,50 = 8,50
Eindscore: 8,40 + 8,50 = 16,90
Een 3% aanloop bij sprongis toegestaan met een aftrek van 1,00 punt, mits de turnerde plank
/ plankoline of het sprongtoestel niet geraakt he eft. Een 4% aanloop s niet toegestaan.
Bij samengevoegde elementen of verbindingen zoals bijvoorbeeld bij brug traject 1,
geldende volgende regels:
= wordtin eenplaatje ééndeel van het gevraagde niet geturnd of zodanig dat het
niet herkenbaaris, dan wordt er geen waarde voor dat traject gegevenvoorde
inhoud eninde uitvoeringwordt bij een grote fout 0,50 aftrek gegeven en bijeen
val/hulp/etc. 1,00. Alle andere fouten komen dan te vervallen.
* als beide elementen of verbindingen welgeturnd worden, maar niet volgensde
gestelde eisen, wordtvoorde inschaling automatisch gekozen voor een waarde
lager.

Artikel D. Voorgeschrevenvolgorde

1.

Wordt er van de voorgeschreven volgorde afgeweken, dan wordt de uitgangswaarde van de
totale oefeningmet 1,00 punt gereduceerd.
Daar waarin de oefenstof zwaaien worden gevraagd kan de voor- en de achterzwaai apart
beschrevenzijn. Inditsoortvan gevallen dienen deze 2 trajecten op eenzelfde moment
geturnd en beoordeeld te worden.
Voorringen geldtop bovenstaande regel de volgendeuitzondering:

o afsprong(traject5) Ruglingse hang: volgordetraject3en 4 kunnen omgedraaid

worden;
o inalleandere gevallen:volgorde zoalsomschreven.

221246



NTS Heren 2017 v1.0.0

Artikel E. Toestelbepalingen
Algemenebepalingen hebben betrekking op de toestelafmetingen, gebruik valmatten,
dempingsmatten en eventueleandere hulpmiddelen.

Algemene toestelbepalingen

1.

Vloer: lange mat of wedstrijdvloer (met (indien aanwezig) een extraloper over de diagonaal
van de vloer).

Voltige:

Paard metbeugels 105 cm vanaf de bovenkant van de mat (conform FIG)

Paddestoel, paddestoel met een beugel, beugelbok en/ofvoltigebank:

De hoogte van de paddestoel, paddestoel met een beugel, beugelbokis 45cm gemeten

vanaf de grondtot en met het hoogste puntvanhetleer.

De hoogte van de voltigebankis 50 cm gemeten vanaf de grond toten met het hoogste punt
van hetleer.

Indien een voltigebank niet aanwezig is mag ook gebruik worden gemaakt van een

methodisch paard of kastkop (verdeeld door middelvan tape, in 3 gelijke delen).

Indien erbij hetturnenvande halve flank geen gebruik wordt gemaakt van hetverplichte blok,
wordt 0,50 punt penalty gegevenvoor hetovertredenvan de toesteleisen. De 0,50 punt wordt
inmindering gebrachtvan de eindscore.

Ringen:

Ringen stil 260 cm vanaf de bovenkantvan de mat (280 cm vanaf de vloer conform FIG).
Voorde leeftijdscategorieén benjamin,instap en pupil is hetverplicht een extravalmat te
gebruiken.

Sprong: zonder steunfase en/ofverhoogd vlak.

Sprong 1 Sprong 2
Niveau Springtoestel Landingsvilak Springtoestel Landingsvlak
21 - 30cm Verhoogd vlak90cm | 90 cm
20 - 30cm Verhoogd vlak90cm | 90 cm
19 - 30cm Verhoogd vlak90cm | 90 cm
18 - 30cm Verhoogd vlak90cm | 90 cm
17 - 30cm Verhoogd vlak90cm | 90 cm

Categorie benjamin, instap en pupil springen met een plankoline (Op de tekeningen staat
eenspringplank afgebeeld). De hoogte van de plankoline is maximaal 30cm. Alle andere
leeftijdscategorieén springen met een springplank.

Brug:

Brug laag 115 cm vanaf bovenkant mat

Brug hoog 180 cm vanaf bovenkant mat (conform FIG).

Het gebruik van een plankistoegestaan bij de opsprong. Voor de |leeftijdscategorie benjamin
ishet gebruik van 2 planken toegestaan bij de opsprong.

Rek:

Reklaag 115 cm vanaf bovenkant mat

Rek hoog 260 cm vanaf bovenkant mat (conform FIG)
Voorde leeftijdscategorieén benjamin,instap en pupil is hetverplicht twee extra
valmattente gebruiken.

23/ 246



NTS Heren 2017 v1.0.0

Artikel A. Grondbeginselen

1.

De beoordeling van de oefeningenvolgt aan de hand van de volgende twee taxatiefactoren:
e interpretatievande onderdelen of verbindingen conform de beschrijving en tekening
(plaatje entekst samen) zijn maatgevend (=inhoud);
e presentatie van de oefening (=uitvoering).
Met interpretatievan de onderdelen onderzoekt het jurylid of de oefenstof geturnd wordt zoals
de oefenstofisvoorgeschreven en bepaalt hetjurylid de uitgangswaarde.
Met presentatie van de oefening de wijze van uitvoering en aftrek bij afwijkingen.
De opbouw van hetcijfer 20,00 is als volgt:
* 10,00 puntenvoorde inhoud
* 10,00 puntenvoorde uitvoering
*  Opdezestoestellengelden bonusregelingen. De maximalebonus die pertoestel te behalen
is 1,00 punt waarbij de eindscore boven de 20,00 punten uitkan komen.

Artikel B. Inhoud van de oefening

1.

Vooralle toestellen, behalve sprong, zijn 5elementen en/of verbindingen voorgeschreven. Deze
dienenopalle toestellenin eenvoorgeschreven volgorde geturnd te worden, dus beginnenin
vakje 1 en eindigen bij 5. Zie ook artikel D.
Voorgeschreven volgorde.
Bij sprongzijner twee voorgeschreven sprongen welkede turnerbeide —in voorgeschreven
volgorde - moettonen.
De oefeningis dus opgebouwd uit5elementen. Ermogen peroefening geen elementen extra
geturnd worden. Elk extraelement geeft een aftrek van 0,50 punten van de eindscore (penalty).
Eenelementindeze contextisopgenomenin de elementenlijsten he efteen waarde toegekend
van tA, A, Bt/m1. Eventuele aftrekken in de uitvoering van deze elementen worden
meegerekendin de uitvoering (E-score)
Eenturner mag na eenval terugnaar de eindpositie zoals die voor de val was. Extra elementen
om tot die eindpositie te komen worden niet aangerekend als extraelementen. Eventuele
technische fouten worden wel bestraftin de E-score.
Iniedere oefening wordt aan de voorgeschreven onderdelen of verbindingen een waarde
toegekend. Dezewaarde isin overeenstemming met de moeilijkheid van het element of de
verbinding.
Waar een plaatje bestaat uit meerdere elementen en beide elementen niet dezelfde inschaling
hebben gekregen, kent hetjurylid de laagste waarde toe. Bijvoorbeeld Stut plus en endo basis.
Het jurylid geeft dan de basis. Splitsenis niettoegestaan!
Op hetmomentdateentraject nietwordtgetoond, wordter geen waarde aan toegekend, maar
er zal ook geen extraaftrek worden gegevenvoorhetnietturnenvan een traject.
Bij vloer, voltige, ringen, brug en rek

o elkminelementis1,00 puntenwaard

o elkbasiselementis 1,50 punten waard

o elkpluselementis 2,00 punten waard
Maatgevend voorde duur van houdingenin de oefenstof zijn de plaatjes en de tekst. Wordt
hiervan afgeweken, gelden de regels van hetgeldende FIGreglement. Als bij een element geen
tijd aangegeven wordt, dient het element vluchtigaangehouden te worden. Het element moet
welinde juiste houding getoond worden.
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Artikel C. Interpretatie van de voorgeschreven onderdelen en/of verbindingen.

1. Indiendevoorgeschreven onderdelen of verbindingen niet conform de voorgeschreven tekst
en/of tekeningen worden geturnd, dient de aftrek als volgt toegepast te worden:

e  Waar eenverbinding of een aantal zwaaien (voorbeeld: brug/ringen voorzwaaien)
wordt gevraagd, is het tweede element of de tweede zwaai maatgevend voor de
inschaling van de moeilijkheid. De andere zwaai(en) kan (kunnen)dan alleen aftrek
krijgen conform het geldende FIG reglement.

o Elk element magslechts 1keeruitgevoerd worden. Een doorval onderbrokenen
mislukt element magopnieuw worden uitgevoerd, indien hetvoor het jurylid nog niet
mogelijk was om aan het element een waarde te verbinden. Zwaaien mogen nooit
opnieuw wordengeturnd.

2. Voorde beoordeling van de oefeningen ten opzichte van houding, techniek en uitvoering wordt
er conform hetgeldende FIGreglementbeoordeeld.

e Bijeenelementdatdooreenjurylid nieterkend wordt, vervalt de waarde van het
elementenwordteen grote foutvan 0,50 gerekend, eenval van 1,00 of hulpverenen
van 1,00. De overige aftrekken vervallen.

3. Bijeendooreenval onderbroken oefening maghet mislukte element herhaald worden. De
oefeningdient binnen 30sec. voortgezette worden. Het mislukte onderdeel mag wel voor de
waarde herhaald worden, dit conform het geldende FIG reglement.

4. De cijfersvanbeide sprongen worden opgeteld. Het behaalde cijferis de somvan beide
sprongen. Bijiedere sprong wordt voor E-score uitgegaan van 5,00 punten per sprong.

e De D-scorevoor het min vakje bedraagt 3,00 punten persprong;
e De D-scorevoor het basis vakje bedraagt 4,00 punten persprong;
o De D-scorevoorhet plus vakje bedraagt 5,00 punten persprong;
Als voorbeeld:
- Sprongl D-Score 5,00
E-Score 1,60 (= gemiddelde E-aftrek) - 5,00 — 1,60 = 3,40 Score
sprong1=>5,00 + 3,40 =8,40
- Sprong?2 D-Score 4,00
E-Score 0,50 (= gemiddelde E-aftrek) - 5,00 — 0,50 = 4,50 Score
sprong2 =4,00 + 4,50 = 8,50
Eindscore: 8,40 + 8,50 = 16,90
5. Bijsamengevoegde elementen of verbindingen zoals bijvoorbeeld bij brugtraject 1, gelden de
volgende regels:
¢ wordtin eenplaatje ééndeel van het gevraagde nietgeturnd of zodanig dat het niet
herkenbaaris, dan wordter geen waarde voor dat traject gegevenvoorde inhoud enin
de uitvoeringwordt bij een grote fout 0,50 aftrek gegeven en bijeen val/hulp/etc. 1,00.
Alle andere fouten komen dante vervallen.
o alsbeide elementen of verbindingen wel geturnd worden, maar nietvolgens de gestelde
eisen, wordtvoorde inschaling automatisch gekozen voor een waarde lager.

Artikel D. Voorgeschreven volgorde

1. Wordt er vande voorgeschreven volgorde afgeweken, dan wordt de uitgangswaarde van de
totale oefeningmet 1,00 punt gereduceerd (penalty).

2. Daar waarin de oefenstof zwaaien worden gevraagd, kan de voor - en de achterzwaai apart
beschrevenzijn.Inditsoortvan gevallen dienen deze 2 trajecten op eenzelfde moment
geturnd en beoordeeld te worden.
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Artikel E. Bonusregeling

Algemeen

1. Hetispertoestel mogelijk één puntbonuste halenvoorexcellent uitgevoerde onderdelen van
eenoefening, deze zijn pertoestel beschreven

2. Wanneereenturneralle trajecten de plus categorieturntvolgt ereen bonusvan 0,50 punten.
Om voorde bonusinaanmerkingte komen mageringeenenkelvande trajecteneen grote
fout (0,50 aftrek op de E-score) geturnd zijn EN de totale E-aftrek mag niet meerzijndan 2,00
punten.

3. Bijhetturnenvan eenextraelement wordt naast de daarvoorgeldende aftrek ook geen bonus
toegekend.

4. Wanneerertwijfel tussende juryledenis of de bonus wel of niet toegekend moet worden, zal
deze niettoegekend worden. Bijvoorbeeld wanneer éénvan de twee juryleden een grote fout
ineenonderdeel heeft staan ende andernietdan wordt er geen bonus toegekend.

5. Ondereenstabiele landing wordt verstaan:

+ eenlandingmet maximaal éénvoet tussenruimte tussen de benen,

* eenlandingzonderextrapasjes of hupjes,

+ eenlanding waarbijhetbovenlichaam (de schouders) nietonderde heupen komt,
* eenlandingwaarbijde kniehoek groteris dan 90°,

* eenlandingzonderarmzwaaien.

6. De maximaal te behalenbonusis pertoestel 1,00 punten. De eindscore kan daardoor hoger zijn
dan 20,00 punten.

7. Vragenmetbetrekkingtotde bonusregeling zijn niet toegestaan.

Vloer
1. Bijeenoefeningmeteengoede uitstralingkrijgt de turnereen bonusvan 0,50 punten. Onder
een goede uitstralingwordt verstaan:
* Verbindingentussende trajectenvolgens de geldende FIG normen: verbindingen
* Met eendraai van minimaal 180°.
* Hoofdhouding: hoofdhoudingislicht opgeheven.
* Nietaande kleding frunniken.
* Instand metarmen zijwaarts of hoog, rechte ellebogen, lage schouders, rechte polsenen
strakke vingers.
2. ZieAlgemeenpunt2.

Voltige
1. Zie Algemeenpunt 2, met de aanpassing dat bij voltige er eenbonus volgt van 1,00 punten
in plaats van 0,50 punten.

Ringen
1. Wanneerintraject1 en?2 tijdens hetgehele traject de armen goed zijn uitgedraaid en los zijn
van de touwenkrijgt de turner een bonusvan 0,50 punten.

2. ZieAlgemeenpunt?2.
Sprong

1. Bijeenstabielelandingintraject 1(vrije sprong) krijgt de turnereen bonusvan 0,50 punten.
2. ZieAlgemeenpunt?2.
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Brug

1. Indienintraject4en5de landingstabielis, ontvangtde turner0,50 punten bonus. Indien één
van de landingen niet stabielis, is het niet mogelijk een deelvan de bonus te geven.

2. ZieAlgemeenpunt?2.

Rek

1. Bijeenstabielelandingintraject5(afsprong) krijgt de turnereenbonusvan 0,50 punten.
2. ZieAlgemeenpunt?2.

Artikel F. Toestelbepalingen

Vloer
1. Indieneenhandstand heffen uiteen niet getelde spagaat wordt geturnd, wordt hettraject niet
erkend.

2. Alshetheffennaarhandstand mislukt, maarde spagaattelt wel, wordt de halve waarde van
het traject toegekend. Dit geldt ook als de spagaat wel geteld wordt en het handstand heffen
niet.

3. De volgorde waarinde spliten de spagaatgeturnd wordtis niet belangrijk. Het heffen naar
handstand mag zowel uit splitals uit spagaat geturnd worden. Ditis conform de richtlijnen die
hetFIG hanteertvoorhetB-onderdeel: handstand heffen uit spagaat.

4. De spagaaten splitmoeten duidelijk aangegeven worden maar hoeven conform het nieuwe FIG
nietmeertwee seconden te worden aangehouden.

5. IndienerintrajectlV bijhetheffennaarligsteun geenligsteun geturnd wordt, wordt de halve
waarde van hettrajectgegevenindien wel het heffen geturnd en geteld wordt.

6. Hetdraaieninde handstand mag zowel binnenwaarts als buitenwaarts geturnd worden.

7. Ligsteunendienengeturndte worden metgestrekte voeten dan metde wreefvan de voet op
de grond. Bij onjuistturnen hiervan volgt een aftrek van 0,30 puntin de E-score.

j Goede houding

Onjuiste houding, aftrek 0,30 puntin de E-score.

8. De arm-en handhoudingbij de spagaten ensplit zijn vrij. Beoordeeld wordt de heup-en
schouderhoekhouding.

9. Tenzijandersisaangegeven, mageen aanloop bestaan uit maximaal drie passen. Bij meer
passenvervalt de mogelijkheid tot hetverkrijgen van een bonus.

10. Lijn-entijdsaftrekken gelden nietvoordeze niveaus.
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Voltige

1.

10.

Hetiseenturnertussen de vijf trajecten maximaal één keertoegestaan om een korte pauze (<
10 seconden) te nemen om magnesium te pakken. ledere volgende keer wordt bestraft met
penaltyvan 0,50 punten.

Aanmeldenvoorde oefening gebeurtvoortraject 1 en afmelden natraject5. Indiener
tussendoorwordtaan- en/of afgemeld, wordt dat bestraft met een eenmalige penalty van 0,30
punten.

Voorlandingsfouten naeenflank gelden de volgendeaftrekken:

0,10
0.50 0.30

en et grkennen

\ 4

0,50

(Trajectl) Bij de beenzwaaien moet de turner middels doorhurken van voor naar achter
komen. Twee maal links en twee maal rechts moet geturnd worden als: links - rechts- links -
rechts. De volgorde magookrechts - links - rechts - links zijn.

(Trajectll) Indien er gevraagd wordt naar beenzwaaien aan de voor- en achterkantvan het
paard, is het toegestaan om bij de wisseling de handen op de beugel te verplaatsen op de
beugel zonderdaaraftrek voorte krijgenin de E-score.

(Trajectll) Bij het beenzwaaienis bijnaonmogelijk om niet het toestelte toucheren.Om die
redenis hettoegestaan, zonderaftrekin de E-score, hettoestelte toucheren metde
bovenbenen, en/of heup en/of billen.

Indien erbijhetturnenvande halve flank geen gebruik wordt gemaakt van het verplichte blok,
wordt 0,50 punt penalty gegevenvoorhetovertredenvan de toesteleisen. De 0,50 punt wordt
inminderinggebrachtvan de eindscore.

Indieneenturnereenserievan 2 flanken wil maken, maar na 1% flank valt en vervolgens een
flank maakt, wordt de serie van 2 flanken niet erkend maar wordt er terug gegaan naar een
plaatje lager. Indiende turnernade val een serie van 2 flanken maakt, wordt de waarde wel
gegeven.

i
| S,

Indieneenturnereenserievan bijvoorbeeld 4 flanken wil maken en het volgende wordt
geturnd, wordter 1,00 pnt. aftrek gegeven vooreen val maarwordtde waarde wel erkend.
flank - flank - val - flank — flank flank -

val - flank - flank —flank flank - flank -

flank - val —flank

Een Sivado of Magyar dient geturnd te worden in maximaal 6 flanken. Een halve Sivado of
Magayar dientgeturnd te worden in maximaal 3flanken. Elke extraflank geeft een aftrek van
0,50 punt inde E-score, de (halve) Sivado of (halve) Magyartelt wel voor de D-score.

Ringen
1. Met op of bovenringhoogte wordt bedoeld: op of boven het punt waar de handen de ringen

vasthebben (hetaangrijpingspunt), of te wel de onderkantvan de ringen.
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Sprong

1. Indienbijdetoelichtingstaat “Geen waarde” dan moetdat als volgt geinterpreteerd worden:
D-score = 0,00 en E-score = 0,00 voor dat traject/ sprong.

2. Categorie Benjamin, instap en pupilspringen meteen plankoline. (Op de tekeningen staat een
springplank afgebeeld). Alle andere |eeftijdscategorieén springen met een springplank.

Brug

1. Indiende brug(trajecthanggedeelte) te hoogstaat (turnerkannietop eennormale maniertot
hang komen)ishetgebruik van 2 planken op elkaar toegestaan vooralleen de leeftijdscategorie
Benjamin.

2. TussentrajectlVen Vis hettoegestaan om eenmalig magnesium te pakken. De
magnesiumpauze moet een zéér korte pauze zijn (minder dan 10 seconden).

3. Bijhethanggedeelteisde extramatinde brugverplicht! Het niet gebruiken van de matlevert
een aftrek van 0,50 punt. Die van de eindscore wordt afgehaald als penalty.

4. Bijhethanggedeeltemoetde turnertijdens hetdode momentin de zwaai/ omkeermoment
eengestrektlichaamlatenzien. Indieneenturnerdit verzuimt wordt ereen aftrek van 0,30
puntper keertoegekend. Tijdens de hang mogen de knieén wel gebogenzijn.

Rekstok

1. Indienerbijde afsprong2 vangers op de mat staan, wordt een aftrek van 0,30 punt vande
eindscore toegepast als penalty.

2. Indieneenkipgevraagd wordt meteen opzwaaitotaan de horizontaal en de turner turnt wel
de kip maar nietde opzwaai danis dit een afwijkingvan meerdan 45°. De jury geeftdaneen
aftrekvan 0,50 punten erkent hettraject niet! Hierwordt de FIG gradenaftrek toegepast.

3. Geblekenisdathetaantal zwaaien preciezer omschreven moet worden omdat hiersoms
sprake isvan onduidelijkheid.

. Achterneerspringen moetdirect nade laatste achterzwaai geturnd worden.
. Salto rugwaarts moet direct na de laatste voorzwaai geturnd worden.
3. Indiende laatste achterzwaai of voorzwaai niet afgemaakt wordt, past de jury aftrek volgens
de gradenaftrektabeltoe.
4. (Niveau12en 13) 3/4e reuzendraai moet uit reuzendraai gehurkt of gestrekt worden getumnd
enreuzendraai gestrekt mag geturnd worden uit reuzendraai gestrekt.

Algemene toestelbepalingen
Algemenebepalingen hebben betrekking op de toestelafmetingen, gebruik valmatten,
dempingsmatten en eventueleandere hulpmiddelen.

1. Vloer:
Lange mat of tumblingbaan of wedstrijdvicer (12x 12 meter)
(met (indien aanwezig) een extraloperoverde diagonaal van de vloer).
2. Voltige:
Paard metbeugels 105 cm vanaf de bovenkantvan de mat (conform FIG)
Paddestoel, paddestoel met een beugel, beugelbok en/of voltigebank:
De hoogte van de paddestoel, paddestoel met een beugel, beugelbokis 45cm gemeten vanaf
de grond tot en met het hoogste puntvan hetleer.
De hoogte van de voltigebankis 50 cm gemeten vanaf de grond tot en met het hoogste punt
van hetleer.
Indien een voltigebank nietaanwezigis mag ook gebruik worden gemaakt van een methodisch
paard (verdeeld door middelvantape, in 3 gelijke delen).
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3. Ringen:
Ringen stil 260 cm vanaf de bovenkant van de mat (280 cm vanaf de vloer conform FIG).
Voorde leeftijdscategorieén benjamin,instap en pupil is het verplicht een extravalmat te
gebruiken.

4. Sprong:zondersteunfase en/ofverhoogd viak.
De hoogte van hettoestel wordt benoemd in de oefenstof.

Sprong 1 Sprong 2
Niveau Springtoestel Landingsvilak Springtoestel Landingsvlak
16 - 30cm Verhoogd vlak110cm 110cm
15-/15b/ - 30cm Verhoogd vlak 110 cm 110cm
14-
15+/ - 30cm 115cm 110cm
14b/
13-
14+ / - 30cm 125cm 110cm
13b/13+/
12

Categorie benjamin, instap en pupil springen met een plankoline (Op de tekeningen staat een
springplank afgebeeld). De hoogte van de plankoline is maximaal 30 cm. Alle andere
leeftijdscategorieén springen meteen springplank.

5. Brug:
Brug laag 115 cm vanaf bovenkant mat
Brug hoog 180 cm vanaf bovenkant mat (conform FIG)

6. Rek:
Rek hoog 260 cm vanaf bovenkant mat (conform FIG)
Voorde leeftijdscategorieén benjamin,instap en pupil is het verplicht twee extravalmatten te
gebruiken.
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Artikel A. Algemene regels

D-jury E-jury
Maximum Presentatie,
Niveau aantal Opbouw maximum aantal elementen techniek en
elementen houding
! ) 10 Afsprong + hoogste 9 elementenin oefening 10.00
FIG Senioren
2_ 8 Afsprong + hoogste 7 elementenin oefening 10.00
FIG Junioren
3
Jeugd Ere
4 10 Afsprong+ hoogste 9 elementenin oefening 10.00
5 8 Afsprong + hoogste 7 elementenin oefening 10.00
6 8 Afsprong + hoogste 7 elementenin oefening 10.00
7 7 Afsprong + hoogste 6 elementenin oefening 10.00
8 7 Afsprong + hoogste 6 elementenin oefening 10.00
9 6 Afsprong + hoogste 5 elementenin oefening 10.00
10 5 Afsprong + hoogste 4 elementenin oefening 10.00
11 4 Afsprong + hoogste 3 elementenin oefening 10.00
Artikel B. Regels voor de moeilijkheid
Niveau Waarde
tA A B C D E F G H |
1 +0,10 +0,20 +0,30 +0,40 +0,50 +0,60 +0,70 +0,80 +0,90
2 +0,10 +0,20 +0,30 +0,40 +0,50 +0,60 +0,70 +0,80 +0,90
3
4 +0,10 +0,20 +0,30 +0,40 +0,50 +0,60 +0,70 +0,80 +0,90
5 +0,10 +0,20 +0,30 +0,40 +0,50 +0,60 +0,70 +0,80 +0,90
6 +0,10 +0,10 +0,20 +0,30 +0,40
7 +0,10 +0,10 +0,20 +0,30
8 +0,10 +0,10 +0,20 +0,30
9 +0,10 +0,10 +0,20 +0,30
10 40,10 +0,10 40,20
11 +0,10 +0,10 +0,20

tA-elementen zijn doorde LTCTurnen en werkgroep oefenstof Turnen Heren aan NTS Reglement
Turnen herentoegevoegd om hetvoorturners, die uitkomenin niveau 6tot en metniveau 11,
mogelijk te maken een volwaardige oefening te presenteren.

Binnen het aantal tellende elementen mogen maximaal 5 elementen geturnd worden uit één
elementgroep.
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Beperking van de moeilijkheid

De LTC Turnen en de werkgroep Oefenstof Turnen Heren wil ervoor waken dat te moeilijke - en dus
vaak ook gevaarlijke elementen - in bepaalde niveaus worden ingebouwd. In verband met de
daaraan verbondenrisico’s mogen deze niet geturnd worden. De beperking wordt geéffectueerd
door hetgeturnde element niet mee te laten tellen voor de moeilijkheid. Eventueletechnische
fouten zullen welin mindering gebracht worden op de E-score.

Niveau Maximale moeilijkheid
1&2 | (geen beperkingen)
3
4 &5 | (geenbeperkingen)
6 D
7,8&9 C
10& 11 B

Artikel C. Speciale eisen en afsprong
De afsprongeis staataltijd los van de overige eisen. Op vloer kan de afsprongeis vervuld worden met

eenelementuitgroepllenlll.

Elementen die eis |, Il, lll kunnen vervullen en waarde
Niveau ftlrlufltluurgmep tA | A B C D E | F/G
T H/I
1 pergetelde eis +0,50 | 40,50 | 40,50 +0,50 | +0,50 | +0,50
2 pergetelde eis +0,50 | +0,50 | +0,50 +0,50 | +0,50 | +0,50
3 pergetelde eis
4 Pergetelde eis +0,50 | +0,50 | +0,50 +0,50 | +0,50 | +0,50
5 pergetelde eis +0,50 | +0,50 [ 40,50 +0,50 | +0,50 | +0,50
6 pergetelde eis +0,50 | +0,50 | +0,50 +0,50
7 pergetelde eis +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50
8 pergetelde eis +0,50 | +0,50 | +0,50 | +0,50
9 pergetelde eis +0,50 | +0,50 | +0,50 [ +0,50
10 pergetelde eis +0,50 | +0,50 | +0,50
11 pergetelde eis +0,50 | +0,50 | +0,50
] Waarde structuurgroep V (afsprong)
Niveau
tA A B C D E F/G/H/I
1 +0,30 +0,50 | +0,50 +0,50
2 +0,30 +0,50 | +0,50 | +0,50 +0,50
3
4 +0,30 +0,50 | +0,50 | +0,50 +0,50
5 +0,30 +0,50 | +0,50 | +0,50 +0,50
6 +0,30 | +0,50 +0,50 | +0,50
7 +0,30 | +0,50 +0,50
8 +0,30 | +0,50 | +0,50 | +0,50
9 +0,30 | +0,50 | +0,50 +0,50
10 +0,30 | +0,50 | +0,50
11 +0,30 | +0,50 | +0,50
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Artikel D. Bonusregeling
Voorindividuele elementen kan geen bonus worden behaald. De bonusisal opgenomeninde

waarde van hetelement.

Niveau Bonus voor combinaties

ConformFIG
Conform FIG

Conform FIG met toevoeging van de bonusregeling vioeren rek
Conform FIG met toevoeging van de bonusregelingvlioeren rek

Conform FIG mettoevoeging van de bonusregeling vloerenrek
Conform FIG met toevoeging van de bonusregelingvlioeren rek
Conform FIG met toevoeging van de bonusregeling vioeren rek
Conform FIG met toevoeging van de bonusregelingvloeren rek
Conform FIG mettoevoeging van de bonusregeling vlioer

OV P W|IN]|-

=
o

[N
[N

Conform FIG met toevoeging van de bonusregeling vloer

Bonusregeling vlioer
Voorde combinatie van twee salto’swordt er bonus gegeven onder de voorwaarde dat ergeen grote
foutin de uitvoeringis. Verder kan eensalto aan beide zijden gebruikt wordenvoorde
verbindingsbonus. De verbindingsbonus is als volgt:

Niveau 10 tot enmet 11

e A of Bsaltoincombinatie meteen Asalto: 0,10 punt

e Bsaltoin combinatie meteenB: 0,20 punt

Niveau 7 toten met9

e A of Bsaltoincombinatie meteenAsalto: 0,10 punt

e C(Csaltoin combinatie meteenAsalto: 0,20 punt

e Bof Csaltoincombinatie meteen Bof hogersalto: 0,20 punt

Niveau4 toten met6

¢ Bsaltoin combinatie meteen Bsalto: 0,10 punt

o Csaltoin combinatie meteen A of B salto: 0,10 punt

e Csaltoin combinatie meteen Cofhogersalto: 0,20 punt

o Dof hogersaltoincombinatie meteen A of B salto: 0,20 punt(ditisandersdan de FIG-bonus!)

Bonusregeling Rek

Voorde combinatie vantwee vluchtelementen wordt er bonus gegeven onderde voorwaarde dater
geengrote foutinde uitvoeringis. Verderkan eenvluchtelementaan beide zijden gebruikt worden
voor de verbindingsbonus (conform FIG).

Niveau4toten met9 isereenadditionelebonusregeling:
e EenC vluchtelementof hoger:0.20punt vooriedervluchtelement (mits ergeen grote foutinde
uitvoeringis)

Artikel E. Additionele beoordelingsregels
1. Bijdevloerisvoorde niveaus®6,7, 8,9, 10 en 11 de eisdater eendubbel saltoin de oefening

verwerkt moet worden komen te vervallen. Het turnen van de dubbel salto eis geldt slechts voor
senioren.
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Bijde vloer: Salto achterovergehurkt met 1/1schroef = B-element (Salto achterover
gestrekt met 1/1 schroef) maar met aftrek voor onduidelijk hurk/hoek/strekhouding
hetgeen bestraft kan worden met 0.1, 0.3 of 0.5 pnt. aftrek

Bij voltige: Op het paardeinde Russenwendzwaai met 180° of 270° en afwenden is
toegevoegdals Aelement (Letop: niet alstA element). Ditelement geldt enkel voorde
niveau4,5, 6,7, 8,9, 10.

Bij voltige vervaltvoorde niveaus 4,5, 6, 7, 8, 9, 10 de regel dateen element uit
elementgroep 2 of 3 pas geteld wordtals ereen geldend element achteraan wordt
geturnd. De turner moet wel duidelijk laten zien dat het element volledig uit geturndis.

Voorsprong 2e, 3e, 4e, 5e en 6e divisie geldt: In de kwalificatie voor de
sprongfinale en de sprongfinale moet de turnertwee sprongen turnen. De
sprongen moeten verschillend zijn en mogen uit dezelfde spronggroep komen.

Bij de ringenisvoorde niveaus 6,7, 8,9, 10 en 11 de eisdater een zwaai
handstandin de oefeningverwerkt moet worden komen te vervallen.

Bij de ringenisvoorde niveaus®6, 7, 8,9, 10 en 11 de eisdatde oefeningna3
elementen uitelementgroep ll enlll onderbroken moetworden meteenelement
uitelementgroep | van minimaal B-waarde versoepelt. Voor deze niveaus geldt dat
de oefening onderbroken mag worden meteen element uit elementgroep 1van
minimaal A-waarde.

Voorde niveaus 7,8, 9, 10 en 11 wordt met betrekking tot oefeningen mette weinig
elementen niet de FIG-code gevolgd maar een afwijkende regeling gehanteerd. Voor
deze niveaus geldt voorontbrekende elementen een penalty door D-jurylid van:

¢ Geenontbrekendelement geen penalty

e lontbrekendelement geen penalty
e 2 ontbrekendeelementen 1,00 punt

¢ 3 ontbrekendeelementen 3,00 punten
o 4 ontbrekendeelementen 5,00 punten
e 5 ontbrekendeelementen 7,00 punten
e 6 ontbrekendeelementen 7,00 punten
e 7 ontbrekendeelementen 7,00 punten
e 8 ontbrekendeelementen 7,00 punten

Mocht de turnergeen enkel elementturnendanis de penalty door het D-jurylid 10,00
punten. Deze regel heeft voorrang op de penalty zoals hierboven beschreven.
Voorde niveaus1,2, 3, 4,5 en6 geldtde FIG-regel voorte weinigelementen.

Voor alle leeftijdscategorieén met uitzondering van seniorzijn de beperkingen die het
FIG oplegtvoorjunioren ook van kracht. In hetkort komt dat neerop:

e Ringen:saltoachterwaarts elementenin hangzijn niet toegestaan

e Brug: Salto’s metopvangen tot bovenarmhangen/ofbuigsteun zijn niet
toegestaan Bij de elementen pertoestelzijn de verboden elementen aangeduid
meteenrode stip.
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Artikel F. Toestelbepalingen

1.

2.
3.

Eenextra 10 cm mat isvoor de niveaus 4 tot en met 11 toegestaan op de toestellen
ringenen brug.

Vloer: conform FIG

Voltige: conform FIG

Voorde leeftijdscategoriejeugdis het bij het gebruik van het voltigepaard toegestaan
eenspringplank te gebruiken mits de heupen niet boven het voltigepaard uitkomen.
Indien toch, dan wordt dat bestraft meteen middelzware fout (0,30 punt) van de
eindscore (penalty).

Ringen: conform FIG

Sprong: conform FIG met uitzondering voor:

- Leeftijdscategorie jeugd: 115 cm, 125 cm of 135 cm

- Leeftijdscategorie junioren |: 125 cm of 135 cm

Brug: conform FIG

Rek: conform FIG
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Sectie 7: Vloer

Afmetingen 12mx 12m

Artikel 10: Beschrijving van een oefening op vloer.

Een vloeroefening bestaat voornamelijk uitacrobatische

elementen gecombineerd met andere gymnastische

elementen zoals kracht-, evenwicht- en

lenigheidselementen, handstanden en choreografische

combinaties dietezamen een harmonische-en ritmische

oefening vormen waarbij hetgehele vloeroppervliak
(12mx12m) wordt gebruikt.

Artikel 10.2: Inhoud en constructie van een oefening

Artikel 10.2.1 Informatie over de presentatie van de

oefening.

1.

De turner moet zijn oefening beginnen binnen de

belijning vanuitstilstand en met gesloten benen. De

oefening en beoordeling daarvan begintbij de

eerste voetbeweging vande turner.
De turner moet inzijn oefening alleen elementen

opnemen die hij kan uitvoeren met volledige

veiligheid en met een grote mate van esthetischeen
technischecontrole.

Toegevoegde eisenvoor de uitvoeringen opbouw

van de oefening:

a)

De oefening moet geheel worden uitgevoerd
binnen de belijningvan de vloer. Elementen die
buiten de belijning begonnen worden, worden
wel beoordeeld door de E-jury maar worden
niet erkend door de D-jury.

b)
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De ruimte die beschikbaarisvoor de
vloeroefening is begrensd door lijnmarkeringen
of kleurscheidingen. Deze lijnmarkeringen zijn
een onderdeel van het vloeroppervlak.De
turner mag op deze lijnen stappen, maar niet
over deze lijnen of kleurscheidingenstappen.
Overschrijdingenvan de lijnmarkeringen
worden door twee lijnrechters gecontroleerd
die diagonaal tegenover elkaar zitten bij het
vloeroppervlak. Elke lijnrechter observeert de
twee lijnendiehet dichtstbij hem liggen.
Wanneer er een overtreding plaatsvindt, moet
de lijnrechter de D1-jury hier schriftelijk van op
de hoogte stellen volgens de volgende criteria:
— Het raken of landen van een voet of een
hand buiten de belijning=0.10
— Het raken of landen van voeten, handen,
een voet en hand of met elk ander
lichaamsdeel buitende belijning=0.30
— Directlanden buiten de belijning=0.30
— Elementen diebegonnen worden buiten de
belijning hebben geen waarde.
De D1-juryzal de aftrekken behorend bij de lijn
overschrijdingvan de eindscoreafhalen.
Als de turner buiten de belijning stapt, wordt er
voor de stappen terug het vlioeroppervlakin,
niet afgetrokken.
De maximaletijdsduur van een vloeroefening
bedraagt 70 seconden en wordt door een
tijdwaarnemer gecontroleerd. Er is geen
minimum tijd. Na respectievelijk60en 70
seconden wordt er een akoestischsignaal
gegeven. De tijd wordt gemeten vanafde eerste
voetbeweging vande turner tot en met de
slotsprong, dietot stand met gesloten benen
uitgevoerd moet worden. Bij overtreding van de
tijdsduur brengt de tijdwaarnemer deD1-jury
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op de hoogte en deze zal de bijbehorende
aftrek op het eindcijfer toepassen.

c) Het gehele vloeroppervlak moet worden benut.

Er is geen beperking voor wat betreft het
aantal keren dat een diagonaal
achtereenvolgens gebruikt kan worden voor
acrobatischeelementen. De gymnast moet
echter iniedere hoek geweest zijn.Indiendit
niet het geval is,volgter een eenmalige
neutrale aftrek van 0,3 punt door de D-jury.
d) Onderbrekingen van 2 seconden of langer voor
acrobatischeseries zijn niet toegestaan.
e) Elk acrobatisch element of serie moet eindigen
met een zichtbaar gecontroleerde landing
alvorens verder wordt gegaan met een niet-
acrobatisch element. Ongecontroleerde
vluchtigelandingen zijn niet toegestaan.

f)  Bij zweefrollen moet een moment vansteun op

twee handen te zien zijn; Ditbetekent dat
dergelijke elementen niet uitgevoerd mogen
worden zonder het rakenvan de vloer of het

alleenraken van de vloer met de ruggen van de

handen.

g) De oefening moet eindigen met een acrobatisch

element dat geland wordt met de voeten bij
elkaar.
h) Een gymnast mag geen eenvoudige stappen

gebruiken om inde hoek te komen. Er is sprake

van eenvoudige stappen wanneer een gymnast
zichzelf op de vloer verplaatstzonder enige
choreografie(draaien 2180 graden, sprongen,
been boven horizontaal tijdens stap, enz.).

i) De aftrek voor esthetische en uitvoeringsfouten

insalto’s is per element en niet voor ieder
afzonderlijkesaltoin het element.
Voor een volledigelijst met fouten en aftrekken
betreffende de beoordelingvan de oefening wordt



verwezen naar hoofdstuk 9 en de opsomming van
aftrekken inartikel 9.4 en 10.3

Artikel 10.2.2 Informatie over de D-score.

1.

De elementgroepen zijn:

Niet-Acrobatische elementen

Acrobatische elementen voorwaarts (salto’s and
overslagen) en afrolelementen.

Acrobatische elementen achterwaarts (salto’s
en flik-flakken) en twistelementen

Het laatsteelement van een oefening mag niet uit
elementgroep | komen.

Voor senioren is in de oefening een dubbele salto

vereist en deze moet binnen de 10 tellende

elementen zitten.c

Informatie over de moeilijkheid en de

elementgroepen:

a)

b)

c)

Acrobatischeelementen kunnen gecombineerd
worden, echter behouden deze elk hun eigen
waarde.

Voor vloer geldt dat een element slechts één
elementgroepeis kanvervullen. Als een element
wordt uitgevoerd als afsprong (elementgroep Il
of Il1),dan vervult het element de
elementgroepeis “afsprong”. De turner moet
danin de oefening nog een element uitdeze
structuurgroep hebben, om punten te
ontvangen voor de betreffende elementgroep.
Het element datgebruikt wordt voor de
afsprongis de eerste van de vijftellende
element uit een specifieke elementgroep,
behalve als deafsprongeen herhalingis.
Alletwist elementen zijningedeeld in de groep
vanacrobatischeelementen achterwaarts,
bijvoorbeeld dubbel twist met % draai =
hetzelfde als dubbel salto rugwaarts met 1/1
draai (Dwaarde). De volgende twist elementen
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(sprongrugwaarts met % draai en dubbel salto
voorwaarts) hebben dezelfde waarde en plaatje
als dubbel salto rugwaarts met dezelfde
hoeveelheid draaien: dubbel twist gestrekt met
% draai (Penev) , dubbel twist gestrekt (Tamayo)
en dubbel twist gestekt met 1/1 draai
(Hypolito).

5. Informatieover verbindingen:

— Verbindingsbonus kanaan beidezijden van
een element worden toegekend en de salto
elementen hoeven niet binnen de 10
telende elementen te zijn (herhalingenzijn
niet toegestaan).

— Dwaarde of hoger + B waardeof C waarde
= +0,1 bonus; D waarde of hoger +D
waarde of hoger = + 0,2 bonus.

— Geen verbindingsbonus bijpunchsalto’s,
bijvoorbeeld dubbel salto rugwaarts met
1/1 draai gevolgd door punch saltomet 1/1
draai.

—  Per oefening tellen er maar 2
verbindingsbonussen.

6. Toegevoegde regels eninformatie:

a)

b)

c)

d)

3/2 salto elementen met opvangen vande
handen en daarna wegspringenvande handen,
zijn niettoegestaan.

Afrol salto’s en sprongen tot ligsteun zijn niet
toegestaan en hebben geen waarde.
Alletoegestane elementen die eindigen met
een afrolbeweging of eindigen inligsteun zijn
opgenomen inde waarde tabellen.Om
veiligheidsredenen worden geen nieuwe
dergelijke elementen toegestaan.

Tenzij anders aangegeven inde waardetabellen
hebben flanken en Thomasflairs dezelfde
waarde en identificatienummer. Wendzwaaien
met gespreide benen zijn niettoegestaan.
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7.

f)

g)

h)

Krachthoudingen met gespreide benen die niet
opgenomen zijninde waardetabellen, zijn niet
toegestaan.

Elementen diebestaan uit2 krachtelementen
en samen 1 waarde hebben inde waarde
tabellen moeten een stop hebben inbeide
krachtelementen om de waarde te krijgendiein
de tabellenstaat, je krijgt één waarde lager als
er maar bij één van de twee krachtelementen
een stop is. Bijvoorbeeld : Manna (1sec) gevolgd
door handstand heffen ( geen stop) = C waarde
voor de Manna.

Alleflanken of flairbewegingen beginnen en
eindigen inligsteun voor.

Geen extra elementen kunnen véér of na
element 1.94 toegevoegd worden (Thomas flair
tot handstand rugwaarts gesprongen
handstanddraaiterugnaar gespreid
kringflanken) voor een waarde verhoging.
bijvoorbeeld: het toevoegen vaneen spindel
voor 1.94 zal NIET de waarde verhogen. De MTC
heeft een principetoegepast waarbij alleen aan
acrobatische elementen meer daneen D-
waarde toegekend kunnen worden.
Allejapansehandstanden moeten met gesloten
benen geturnd worden.

Speciale herhalingsregels:

a)

Een maximum van 2 krachtelementen (inclusief
krachthandstanden) mogen in een oefening
geturnd worden voor de waarde van de inhoud
van de oefening. Elementen 1.1 tot en met 1.48
zijn krachtelementen met uitzondering van
element 1.19 —handstand (2 sec) en element
1.31 - % draai of 1/1 draai in handstand of tot
handstand.
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b) Een maximum van 2 flank-,thomasflair- of D-Jury
russenwendzwaai waardeelementen mogen in Klein = Middel @ Groot
een oefening geturnd worden voor de waarde 0.10 0.30 0.50
vande inhoud van de oefening. Oefening langer dan <2 >2-5 >5
8. Voor een volledigelijstvan regels over het niet 70 sec. Sec. Sec. Sec.
erkennen vanelementen en andere aspecten over Niet acrobatisch of Element niet erkend door
. . illegaaleindevande de D-Jury
de D-score, zie hoofdstuk 7 en de opsomming van .
] ) oefening (afrollen)
aftrekken inartikel 7.6. Landen of raken van N
1 hand of voet buiten
Artikel 10.3: Tabel van specifieke aftrekken voor de de belijning
vioeroefening Raken van handen of +
E-jury voeten ,hand en voet
Fout Klein = Middel | Groot O.f met een ander
0.10 0.30 0.50 lichaamsdeel buiten
Onvoldoende hoogte + + de belijning
bij acrobatische Direct landen buiten +
elementen de belijning
Onvoldoende + + Niet alle hoeken van +
flexibiliteitbij de vloer
statische elementen Geen dubbele salto +
Acrobatische Op de | Zonder (geldt alleen voor
afrolbewegingen rugvan | steun senioren)’
zonder steun vande de Elementen begonnen Geen waarde
handen handen buiten de vloer
Pauze van 2 seconde +
of meer voor een
element of
acrobatischeserie
Ongecontroleerde + + +
vluchtigelandingen ( Val
ook inseries) 1.00
Eenvoudige stappen +

of bewegingen om in
de hoek te komen.

Sprong tot ligsteun +
na een salto

! Zie Deel Iic voor toepassingin Nederland voor de
andere leeftijdscategorieén
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21 basis

Zsea./

/9 v 7z

Uitvalpas vw 2 sec. met geopende
schouders, rolv.o.tot hurkzit
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21+

i
R EN

Vluchtige handstand

Niveau 21:
¢ Geen geopende schouders

Niveau 21+:
¢ Handstand positie niet bereikt
¢ Meer dan 45° van de handstand

Aftrek

0.30

Conform FIG

nieterkennen

o &

Stap radslag over plank

/ﬁ( /u\

Radslag uitstand

Niveau 21:
¢ Armen niet mee omhoog
genomen

Niveau 21+:
¢ Armen niet mee omhoog
genomen

0.30

0.30

ity

Vanuit hurkzit rolv.o.tot hurkzit. Rol a.o.
tot kaars 2 sec. enrol terug tot hurkzit

2 sec.

i
R

Vanuit hurkzit rolv.o.tot hurkzit.
Rol a.o. tot hurkzit

Niveau 21:

¢ Kaars: handenpositieis vrij

¢ Hand of handen aan de vloer bij
komen tot hurkzit

Niveau 21+:

¢ Handen niet naar binnen
geplaatstbijrol a.o.

¢ Hand of handen aan de vloer bij
komen tot hurkzit

0.50 (per keer)

0.50

0.50 (per keer)

Automatisch niveau 21+
_q:::ﬁ_@—\ Niveau 21+:
Q— e Springen naar hurkzit 0.50
— i P = | * Diepere splitdan 90° verfraaiing
Spreidstand/splithouding minimaal 90°.
Komen tot buiklig, opduwen tot ligsteun
v en slepen tot hurkzit
%dr Niveau 21:
e Nietdirect doorkaatsen 0.30
\/ Niveau 21+:
e Geenaansluiten tot bolle 0.50
houding
Vanuit stap/hup: Radslagtotspreidstand en
V kaatssprong—streksprong % draai. terugdraai/aansluiten tot bolle houding
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20+

“w |
AN

Vluchtige handstand

Automatisch niveau 20+

Niveau 20+:
¢ Handstand positie niet bereikt
¢ Meer dan 45° van de handstand

Aftrek

Conform FIG

nieterkennen

Niveau 20:
u \/u e Armen niet mee omhoog 0.30
K genomen
A /\ A/\ Niveau 20+:
e Armen niet mee omhoog 0.30
genomen
Radslag uitstand Voorhup met afzet van twee benen,
I radslag
Niveau 20:
¢ Handen nietnaarbinnen 0.50

oy
s

Vanuit hurkzit rolv.o. tot hurkzit.
Rol a.o. tot hurkzit

oy
Eyp &

Vanuit hurkzit rolv.o. metgestrekte
armen tot hurkzit.
Rol a.0. metgestrekte armentot hurkzit

geplaatst bijrol a.o.
¢ Hand of handen aan de vloer bij
komen tot hurkzit

Niveau 20+:

¢ Handen niet naarbinnen
geplaatstbijrol a.o.

¢ Hand of handen aan de vloer bij
komen tot hurkzit

0.50 (per keer)

0.50

050 (per keer)

Niveau 20:

¢ Springen naar hurkzit 0.50
o Di i 120° verfraaiing
p— iepere splitdan 120
/4"3 }P Niveau 20+:
‘ . Afwaarderen
/ 7 ¢ Geen gestrekte benenin slepen .
. ] o naar 20 basis
¢ Diepere splitdan 120 verfraaiing
Spreidstand/splithouding minimaal 120°. | spreidstand/splithouding minimaal 120°.
Komen tot buiklig, opduwen tot ligsteun | Komen tot buiklig, opduwen tot ligsteun
W en slepen tot hurkzit gevolgd door slepen met gestrekte
benen tot stand
Niveau 20:
H ¢ Geenaansluiten tot bolle 0.50
houding
Niveau 20+:
e Geen aansluiten tot bolle 0.50
houding
Radslagtotspreidstand en Voorhup radslag tot spreidstand en
terugdraai/aansluitentot bolle houding terugdraaien/aansluitentotbolle
V houding
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19+

i |
AEN

Vluchtige handstand

Automatisch niveau 19+

Niveau 19+:
¢ Handstand positie niet bereikt
¢ Meer dan 45° van de handstand

Aftrek

Conform FIG

nieterkennen

AN
A\

Voorhup met afzet van twee benen,
radslag

V
4

Driepashupradslag

Niveau 19:
¢ Armen niet mee omhoog
genomen

Niveau 19+:

e Armen niet mee omhoog
genomen

¢ Meer dandrie passen

0.30

0.30

0.50

bl
e

Vanuit hurkzit rolv.o. met gestrekte
armen en viuchtig strekken van de benen
tot hurkzit.

Rol a.0. metgestrekte armen tot hurkzit

\
0\ ﬁ*\ 2 sec.

Stutrol metgestrekte armentotligsteun.
Vanuit ligsteun rolv.o.direct tot
spreidhoeksteun metbillen op de grond
2 sec.

Niveau 19:

¢ Handen nietnaarbinnen
geplaatstbijrol a.o.

¢ Hand of handen aan de vloer bij
komen tot hurkzit

Niveau 19+:

¢ Handen niet naarbinnen
geplaatstinstutrol

¢ Handplaatsing niettussende
benenin spreidhoeksteun

0.50

0.50 (per keer)

0.50

nieterkennen

Niveau 19:

CJ ¢ Gebogenbeneninslepen 0.30
e Diepere splitdan 120° verfraaiing
M,;‘jfh_”@— J} i f P P
\ \ |
{3 Le Niveau 19+:
— P e Gebogen benenin slepen 0.30
¢ Diepere splitdan 120° verfraaiing
Spreidstand/splithouding minimaal 120°. Spreidstand/splithouding minimaal 120°.
Komen tot buiklig, opduwen tot ligsteun Uit splithouding heffen tot stand.
gevolgd door slepen met gestrekte
v benen tot stand
Niveau 19:
u ¢ Geenaansluitentot bolle 0.50
Z/* 1) houding
f N ol
: L Niveau 19+:
A ﬂ e Benen pasna de verticaal 0.50
gesloten
Voorhup radslag tot spreidstand en Voorhup arabier e Kaats na de arabier verfraaiing
terugdraaien/aansluitentotbolle
Vv houding
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18 basis

i |
/i\f‘“"‘\?

Vluchtige handstand

NTS Heren 2017 v1.0.0

18 +

2sec.

Fatt

Handstand 2sec.

Niveau 18:
¢ Handstand positie niet bereikt
¢ Meer dan 45° van de handstand

Niveau 18+:

¢ Handstand 1-2 sec.
¢ Handstand <1 sec.

Aftrek

Conform FIG
nieterkennen

0.30
Afwaarderen
naar 18 basis

Niveau 18:
¢ Armen niet mee omhoog 0.30
v Z{ genomen
* e Meer dandrie passen 0.50
A Niveau 18+:
e Armen niet mee omhoog 0.30
Driepashupradslag Driepas hupradslag aansluitpasmet genomen
I doordraaien vw. e Meer dandrie passen 0.50
Niveau 18:
é ¢ Handen niet naar binnen 0.50

Stutrol metgestrekte armentotligsteun.

spreidhoeksteun metbillen op de grond

-

Vanuit ligsteun rolv.o.direct tot

2 sec.

Stut boven horizontaal tot ligsteun.

Vanuit ligsteun rolv.o. met gestrekte
benen direct totspreidhoeksteun met

billen op degrond 2 sec.

geplaatstin stutrol

¢ Handplaatsing niettussende
beneninspreidhoeksteun

Niveau 18+:

¢ Handen niet naar binnen
geplaatstin stutrol

¢ Handplaatsing niettussende
beneninspreidhoeksteun

nieterkennen

0.50

nieterkennen

Niveau 18:

CJ ‘ ¢ Gebogenbeneninslepen 0.30
ot L Y .
Niveau 18+:
¢ Gebogenbeneninslepen 0.30
Spreidstand/splithouding minimaal 120°. Split. Uit split heffentot stand
v Uit splithouding heffen tot stand.
Niveau 18:
¢ Benen pas na de verticaal 0.50
@/ gesloten
\ ._ ? e Kaats na de arabier verfraaiing
ﬂ ﬂ \ ﬂ \ Niveau 18+:
e Benen pas na de verticaal 0.50
gesloten
¢ Meer dandrie passen 0.50
v Voorhup arabier Driepasvoorhup arabier ¢ Kaats na de arabier verfraaiing
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17 basis

|
AN

NTS Heren 2017 v1.0.0

Niveau 17:
¢ Handstand positie niet bereikt
¢ Meer dan 45° van de handstand

Aftrek

Conform FIG

nieterkennen

Niveau 17+:
e Handstand positie niet bereikt | ConformFIG
I Handstand
Niveau 17:
u (I3 ¢ Armen niet mee omhoog 0.30
J - genomen
e Meer dandrie passen 0.50
ﬂ /\ i Niveau 17+:
e Meer dandrie passen 0.50
" Driepas hgsg?:i‘zgi;::\sl\lfitpasmet Radslag aansluitpas zweefrol e Geen zweefmomentinde rol 0.50
$ & Niveau17:
/' ¢ Handen niet naarbinnen 0.50
l @i_ C}\ l _7/' geplaatstin stutrol
— X e G‘ c1 ~ Niveau 17+:
/P/e/ JZ _f; ¢ Handen niet naar binnen 0.50
e geplaatstin stutrol
Stut boven horizontaal tot ligsteun. Stut boven horizontaal. Endorol tot * Nietdirectkomen tot 1.00
Vanuit ligsteun rol v.o. met gestrekte vluchtige spreidhoeksteun. spreidhoe ksteun
benen direct totspreidhoeksteun met
11 billen op degrond 2 sec.
Niveau17:
¢ Geenvolledige split 0.50
* r've [ e Gebogenbeneninslepen 0.30
A} P//— 7? Niveau 17+:
e Geenvolledige split 0.50
W Split. Uit split heffentot stand. Split. Uitsplliitgittasézrsid heffen tot ° Gebogen benenin slepen 0.30
Niveaul7:
g ¢ Benen pas na de verticaal 0.50
* _ J* /@ \} gesloten
? \ ' | 7\ - ]? e Meer dandrie passen 0.50
ﬂ ﬁ ﬂ \] Niveau 17+:
e Benen pasna de verticaal 0.50
gesloten
V Driepasvoorhup arabier (Driepas voorhup) arabier kaats e Meer dandrie passen 0.50

45/ 246




Vluchtige handstand

NTS Heren 2017 v1.0.0

16 basis

Handstand hip-tip

16+

Loopoverslag

—_—

Radslag

_—

Radslag aansluit pas zweefrol

Salto v.w.

e

Stut boven horizontaal

Rol voorwaarts tot spreidzit

—

Stut boven horizontaal

endorol v.w. tot viuchtige spreidhoeksteun

Stut door handstand

Endorol v.w. heffen tot spreidstand

_— _ —_—
Split Split Spilt en spagaat
|V Uit split heffen tot stand Uit split gespreid heffen tot ligsteun Uit spagaat gespreid heff en tot ligsteun
—_—
EE—— _—
\Y Arabier flikflak kaats

Arabier

Arabier kaats
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Traject | Aftrek
Niveau 16 -

o ConformFIG
Niveau 16 basis

o Geenduidelijkeafzet zichtbaar 0.1 -03

o Doorrollennahiptip 0.5
Niveau 16+

o ConformFIG
Traject |l Aftrek
Niveau 16 -

o ConformFIG
Niveau 16 basis

o Heupennietgestrektbij de zweefrol 0.1-0.3
Niveau 16+

o ConformFIG
Traject I Aftrek
Niveau 16 -

o Spreidzit minimaal 90° 0.1 -0.5

o Rompnietrechtopinspreidzit 0.1 -0.3
Niveau 16 basis

o Benenniethorizontaal tijdens vluchtige spreidzit 0.3
Niveau 16+

o VoetenbijEndorol nietvrijvande vioer 0.5
Traject IV Aftrek
Niveau 16 -

o Springennaarstand 0.5
Niveau 16 basis

o Springen naarstand 0.5
Niveau 16+

o ConformFIG
TrajectV Aftrek
Niveau 16 basis

o Onvoldoende hoogte inde kaats 0.1 -0.3
Niveau 16+

o Onvoldoende hoogte inde kaats 0.1 -0.3
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Handstand _hip-tip

_

NTS Heren 2017 v1.0.0

Radslag aansluit pas zweefrol

15 basis 15+
—_— >
-
Loopoverslag Loopoverslag - radslag
E—

Salto v.w.

>

Salto v.w. zweefrol

—

Stut boven horizontaal
endorol v.w. tot viuchtige spreidhoeksteun

Stut door handstand
Endorol v.w. heffen tot spreidstand

o

Stut door handstand
Endorol v.w. heffen tot handstand

—

Split

Uit split gespreid heffen tot ligsteun

B

Spilt en spagaat
Uit spagaat gespreid heffen tot ligsteun

e

Split en spagaat
Uit spagaat gespreid heffen tot vi. handstand

R

Arabier kaats

e

Arabier flikflak kaats

e

>

Arabier flikflak flikflak kaats
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Traject| Aftrek
Niveau 15 -

o Geenduidelijkeafzet zichtbaar 0.1-03

o Doorrollennahiptip 0.5
Niveau 15 basis

o ConformFIG
Niveau 15+

o ConformFIG
Traject |l Aftrek
Niveau 15 -

o Heupennietgestrektbijde zweefrol 0.1 -0.3
Niveau 15 basis

o ConformFIG
Niveau 15+

o Heupennietgestrektbijde zweefrol 0.1-0.3
Traject Il Aftrek
Niveau 15 -

o Benenniethorizontaal tijdens vluchtige spreidzit 0.3
Niveau 15 basis

o VoetenbijEndorol nietvrijvande vlioer 0.5
Niveau 15 +

o Voetenrakende grondtijdens Endorol 0.1 -0.3

o Voetentijdens Endorol niet vrijvan de vlioer 0.5

o Meerdan2 handplaatsingentijdens stut halve draai 0.1 perextra

pas

Traject IV Aftrek
Niveau 15 -

o Springen naar stand 0.5
Niveau 15 basis

o ConformFIG
Niveau 15+

o ConformFIG
TrajectV Aftrek
Niveau 15—

o Onvoldoende hoogte inde kaats 0.1-0.3
Niveau 15 basis

o Onvoldoende hoogte inde kaats 0.1 -0.3
Niveau 15+

o Onvoldoende hoogte inde kaats 0.1 -0.3
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Loopoverslag

NTS Heren 2017 v1.0.0

14 basis

v

Loopoverslag - radslag

Loopoverslag overslag

Salto v.w. zweefrol

Salto v.w. salto v.w.

Stut door handstand
Endorol v.w. heffen tot spreidstand

Stut door handstand
Endorol v.w. heffentot handstand

 —

Stut /2 draai tot ligsteun
Endorol v.w. tot handstand

—_—

R

—_

2 sec.

Spilt en spagaat Split en spagaat Split en spagaat
|V Uit spagaat gespreid heffen tot ligsteun Uit spagaat gespreid heffen tot vl. handstand Uit spagaat gespreid heffen tot handstand (2s)
—_— —_—
V Arabier flikflak kaats Arabier flikflak flikflak kaats Arabier flikflak salto a.w. gehurkt
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Traject | Aftrek
Niveau 14 -

o ConformFIG
Niveau 14 basis

o ConformFIG
Niveau 14 +

o ConformFIG
Trajectl Aftrek
Niveau 14 -

o ConformFIG
Niveau 14 basis

o Heupennietgestrektbij de zweefrol 0.1 -0.3
Niveau 14 +

o ConformFIG
Traject Il Aftrek
Niveau 14 -

o Voetentijdens Endorol nietvrijvande vloer 0.5
Niveau 14 basis

o Voetenrakende grondtijdens Endorol 0.1 -0.3

o Voetentijdens Endorol nietvrijvande vloer 0.5

o Meerdan 2 handplaatsingen tijdens stut halve draai
Niveau 14 +

o Voetenrakende grondtijdens Endorol

o Voetentijdens Endorol niet vrijvan de vloer

o Meer dan 2 handplaatsingen tijdens stut halve draai

0.1 perextrapas

0.1 -0.3
0.5
0.1 perextrapas

Traject IV

Aftrek

Niveau 14 -

o ConformFIG
Niveau 14 basis

o ConformFIG
Niveau 14 +

o Handstandgeen2sec 0.5
TrajectV Aftrek
Niveau 14 -

o Onvoldoende hoogte inde kaats 0.1-0.3
Niveau 14 basis

o Onvoldoende hoogte inde kaats 0.1 -0.3

Niveau 14 +
o ConformFIG
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v

Loopoverslag - radslag
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13 basis

_—

Loopoverslag overslag

loopoverslag overslag +

Loopoverslag overslag flakflik

Salto v.w. zweefrol

Salto v.w. salto v.w.

—»

L |

ik

Hurksalto v.w. - streksalto v.w.

Stut door handstand
Endorol v.w. heffen tot handstand

_

Stut 1/2 draai tot ligsteun
Endorol v.w. tot handstand

Stut 22 draai tot

handstand, dalentot ligsteun

Endorol v.w. tot handstand 72 draai

_—

Split en spagaat

e ——_

2 sec.

Split en spagaat

Split, spagaat rechts voor, spagaat links voor

|V Uit spagaat gespreid heffen tot vl. handstand Uit spagaat gespreid heffen tot handstand (2s) uit spagaat gespreid heffen tot handstand (2s)
E—— _— m
V Arabier flikflak flikflak kaats Arabier flikflak salto a.w. gehurkt Arabier flikflak salto a.w. gestrekt
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Traject |

Aftrek

Niveau 13-

o ConformFIG
Niveau 13 basis

o ConformFIG
Niveau 13 +

o ConformFIG

Trajectl

Aftrek

Niveau 13-

o Heupennietgestrektbij de zweefrol
Niveau 13 basis

o ConformFIG
Niveau 13 +

o ConformFIG

0.1 -0.3

Traject il

Aftrek

Niveau 13-

o Voetenrakende grondtijdens Endorol

o Voetentijdens Endorol nietvrijvan de vlioer

o Meer dan 2 handplaatsingen tijdens stut halve draai
Niveau 13 basis

o Voetenrakende grondtijdens Endorol

o Voetentijdens Endorol niet vrijvan de vlioer

o Meerdan2 handplaatsingentijdensstut halve draai
Niveau 13 +

o Voetenrakende grondtijdens Endorol

o Voetenslepentijdens Endorolover de vioer
o Meerdan2 handplaatsingen tijdens stut halve draai

0.1 -03
0.5

0.1 perextrapas

0.1-0.3
0.5

0.1 perextrapas

0.1-0.3
0.5
0.1 perextrapas

Traject IV

Aftrek

Niveau 13 -
o ConformFIG
Niveau 13 basis

o Handstandgeen2sec 0.5
Niveau 13 +

o Handstandgeen2sec 0.5
TrajectV Aftrek
Niveaul3 -

o Onvoldoende hoogte in de kaats 0.1-0.3

Niveau 13 basis

o ConformFIG
Niveaul3 +

o ConformFIG
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Loopoverslag overslag
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12 basis

e S/ 0\

loopoverslag overslag +

Loopoverslag overslag flakflik

12+

N A

v

Overslag - flakflik - flakflik - kaats

Hurksalto v.w.- hurksalto v.w.

—»
L |

o

Hurksalto v.w. - streksalto v.w.

v

Temposalto - hurksalto v.w.

—

I
]
1
]
1
I
1

Stut 72 draai tot ligsteun
Endorol v.w. tot handstand

Stut 1/2 draai tot handstand, dalen tot

ligsteun Endorol v.w. tot handstand ¥/2 draai

Stut V/1draai tot handstand, doorrollen
Endorol v.w. tot handstand ¥/ 1draai

B
2 sec.

Split en spagaat

e

2 sec.

Split, spagaat rechts voor, spagaat links voor

_—
2 sec.

Arabier flikflak salto a.w. gehurkt

Arabier flikflak salto a.w. gestrekt

Split, spagaat rechts voor, spagaat links voor
|V Uit spagaat gespreid heffen tot handstand (2s) Uit spagaat gespreid heffen tot handstand (2s) Uit spagaat gesloten heffen tot handstand (2s)
EEm—— —_— m * o
> NS
¥ VAN
Arabier flikflak salto a.w. gestrekt ¥1draai OF
V

Arabier temposalto salto aw. gestrekt
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Traject |

Aftrek

Niveau 12 -
o ConformFIG
Niveau 12 basis
o ConformFIG
Niveaul2 +
o Onvoldoende hoogte in de kaats

0.1-0.3

Trajectl

Aftrek

Niveau 12 -

o ConformFIG
Niveau 12 basis

o ConformFIG
Niveaul2 +

o ConformFIG

Traject il

Aftrek

Niveau 12 -

o Voetenrakende grond tijdens Endorol

o Voetentijdens Endorol nietvrijvan de vlioer

o Meer dan 2 handplaatsingen tijdens stut halve draai
Niveau 12 basis

o Voetenrakende grondtijdens Endorol

o Voetenslepentijdens Endorol overde vlioer

o Meerdan 2 handplaatsingen tijdens stut halve draai
Niveau 12 +

o Voetenrakende grondtijdens Endorol

o Voetenslepentijdens Endoroloverde vloer
o Meerdan 2 handplaatsingentijdensdraaien

0.1 -03
0.5

0.1 perextrapas

0.1-0.3
0.5

0.1 perextrapas

0.1-0.3
0.5
0.1 perextrapas

Traject IV Aftrek
Niveau1l2 -

o Handstandgeen2sec 0.5
Niveau 12 basis

o Handstandgeen2sec 0.5
Niveau 12 +

o Handstandgeen2sec 0.5
TrajectV Aftrek
Niveaul2 -

o ConformFIG
Niveau 12 basis

o ConformFIG
Niveaul2 +

o ConformFIG
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Nederlandse tA-elementen

1. Hoeksteun of spreidhoeksteun 2s

2. Healy voorwaartstot ligsteun

Bl

3.

Stutrol door handenstand

4. Streksprong 1/1 of 1% draai

5. Radslag

ANk

f>\\‘}>—§ : ‘;fﬁ-,

':l) A \‘,‘- 'fﬁ}.

7. Arabier

1. Loopoverslag voorwaarts
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A=0,1 B =0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8
1. Vanuit handstand dalen naar 2. Spitzwinklestutz (2s.). 3.  Spitzwinklestutz met benen 4. 5. 6.
e s i o horizontaal(2s.).
% w g (Manna)
O
2 b
WE QT:ﬁ @) 0
O
b N T
7.  Vanuit spreidstand heffennaar 8. Metgestrektearmensen 9. Spitzwinklestutz (2 s.) gevolgd 10. Manna (2 s.)gevolgddoorheffen  [11. 12.
handstand (2 s). gehoekt lichaam of met gestrekt door heffen naarhandstand (2 naar handstand (2 s.), ook met
lichaam en gebogen armen, s.). gespreide benen
heffen naarhandstand met
!
3 T P
0y a (]
o O @] &) @]
O
13. Uit buikligrol tot handstand(2s.) |14.Vanuitligsteun, spagaat, 15. 16. Uit Manna (2s.) dislocque naar 17. 18.
hoeksteun of spreidhoeksteun handstand (2s.).
heffen tot handstand (2s.).
i b
’ JL_Z f’ = ? %
@,
. O |
A > :
./‘1 I’ J—L LL TTLe
19. Handstand (2s.). 20. Uit handstand dalen of opzet tot 21. Heffen tot Japanse handstand 22. 23. 24,
Japgnse handstand (2s.) (2s.)
I
:\/i Il ’!
) 1 gg » - ,Z\l
il
[e] MXA
O 4 )
) 1+ 1l
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A=0, B =0,2 cC=0,3 D=04 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8
25. Gespreide bovenbalans(2s.). 26. Bovenbalans(2s.). 27. Zwaluw (2s.). 28. 29. 30.
’
o ;::Kfﬂ:Zzb
& z @) 0
> 7
31. Y%of1/1draaiinoftot handstand |32. Uit gespreide bovenbalans (2 s.) 33. Uit bovenbalans (2 s.) heffen 34. Uit zwaluw (2 s.) heffentot 35. 36.
heffen naarhandstand (2 s.) naar handstand (2 s.). Japanse handstand (2 s.).
| (Alvarifio)
; \ 5
QA I J, ' \ < I &
y -
3 £ ::% * 1)
== O O 8} o O O
Vi f
U I >}
—h
37. Uit hoeksteun enz. achterover 38. 39. 40. 41. 42.
rollen totstand.
TR, |
43, 44. Endorol tot handstand (2 s.) 45. Gesloten endorol tothandstand 46. 47. 48.
(2's.). Ook met gespreide
heffase.
L% L
éﬁ' ‘%éi%%\lé/% * De turner mag in de eindfase
e Q g heffase) van het onderdeel zijn
I X k'f/ o o f)enen sp))reiden om de '
handstandfase te bereiken.
LVI-I" Hierv oor krijgt hij geen aftrek
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A=0,11 B =0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8
49. Uit standof ligsteun ruglings, 50. 51. 52. 53. 54.

met 1 voet afzettendoorde
handstand of boogje rugwaarts.

e s

(Menichelli)
et ¥,
55. Boogje voorwaarts. 56. 57. 58. 59. 60.
[rAhAY
TeAanA
Nx
61. Split of spagaat 62. 63. 64. 65. 66.

.

L
67. Alle zw eefstanden(2s.). 68. Alle zweefstandenmet 1802 69. 70. 71. 72.

’L beenspreidingen zonder
' S

vasthouden van het been (2 s.).

? o @ @
2T
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A=0,11 B =0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8
73. Sprongrugwaartstotligsteun. 74. Sprong methoeken enstrekken 75. 76. 77. 78.

of met 1/1 draaitotligsteun.

el s

79. Butterfly. 80. Butterfly met 1/1 draai. 81. Butterfly met 2/1 draai. 82. 83. 84.
(Tong Fei)

yE B

i )

BE
B
85. Verschillende varianten van 86. 87. 88. 89. 90.
breakdance.
s <
»
91. 2 flanken offlairs 92. Flankenofflairstothandstand |93, Flanken of flairs tot handstand 94. Flair gesprongen met 3602 draai  [95. 96.
en dalentot flank of flair rugwaarts door de handstand en

doorgaanin flair(2 sprongen).
(Gogoladze)

B==14, "%ﬂﬂ PR ‘_] ATMWIRT | SRS,
AR SR i dea AT

t T H M
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A=0, B =0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8
97. 98. Vanuithandstand dalentotflank  |99. 100. 101. 102.
of flair.
< ., a -
-B{%ﬁm f
M
103. Flair met % spindel. 104. Flairmet1/1 spindel(in 2 flairs). |105. Flair met spindel>2702(in 2 106. 107. 108.
flairs) direct tothandstand
inshifl fenl a3l | s b
& < %éﬁ’/%ﬂ @E&ﬂ\ s <
=9 A =

4] 1o

109. 110. Flair met % spindel tot handstand [111. 112. Flair metspindel >2702 (in 2 113. 114.
flairs) direct tothandstand en
dalen naarflank of flair.
WIT T B = e aian
4 b2l &4\& foh
115. Russenwenden360° of 540°. 116. Russenwenden 720° of 900°. 117. Russenwenden 1080° of meer. 118. 119. 120.
N ’é ﬁR - (Fedorchenko)
cgﬁjﬁﬁé?q¥:fﬂ@F55§:;ﬁ&g? zﬁ %“ﬁS:j@Euﬁ=?ﬁ221_

5 = %"é "&@Qé 9J \SSSE ;'ié = Ay I

r re cr
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A=01 B =0,2 0,3 0.4 0,5 F=06G=0,7H=0,8
121. Stut met % draai door de 122. Stut met gesprongen 1/1 draai 123. 124. 125. 126.
handstand door de handstand.
\ ( {
P s (/K' ’ 4%? //’z Qggj i 3
i
13
4 <

127. 128. 129. 130. 131. 132.
133. 134. 135. 136. 137. 138.
139. 140. 141. 142. 143. 144.
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A=011 B =0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8
1. Nek— of kopkip met % draai tot 2. 3. 4. 5. 6.

handstand of met 1/1 draaitot
ruglingse steun.

y) [
i || 1ae

7.  Overslagofflak-flik 8. 9. 10. Overslag metsalto vw gehurkt 11. 12.
(Marinich stijl)

ey Ya
%
e viay Pt iine

N e
13. Zweefrol 14. Sprongmet 1/1 draaitotoverslag [15. 16. 17. 18.

VY il \Tia

(% (%3

19. Saltovw gehurktofgehoekt. 20. Saltovw gestrekt 21. Saltovw. gestrekt tot ligsteun 22. Dubbel salto vw gehurkt 23. Dubbel salto vw gehoekt 24.

(7N P
5)«7/ W;égéx*ﬁ / )

‘e £ 1 -
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0,2

C

0,3

0,4

0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

A
TPRER

oE

W7

7Z '“\ﬁ
&

25. Losseloopoverslag. 26. 27. 28. 29. Dubbelsaltovw. gehurkt met % 30. Dubbelsaltovw. gehoekt met %
draai draa
N
- L 4 R BE o
l &) 7 %]n 4
/\ < l\ L3 > '
e we e
31. Saltovw gehurktofgehoektmet |32. Saltovw gehurkt met 1/1 draai. 33. 34. B5.
% draai
Yoy
[l 5 B “Wéﬂ”
P % § ﬁ\
¥ | Bk
37. 38. Salto vw, gestrekt met % draai 39. Saltovw. gestrekt met1/1 draai. [40. Saltovw. gestrekt met2/1 draai. |41. Saltovw gestrekt met2 ¥%draai |42. Saltovw. gestrekt met 3/1 draai.
/ (Shirai 2)
\ % =7 %' .? %% ¢ 0 %;%gf
,g’.*’"«.fgx ‘ S 7 = \ o {R o % ® Yk §
% W Kﬁ
43, 44. Saltovw. gehurktofgehoektmet [45. Saltovw gestrekt met1%draai |46. 47. 48.
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A

0,1

B=0,2

0,5

F=06G=0,7H=0,8

49. 50. Salto vwgehurkt of gehoekt tot 51. Salto vw. gehurktof gehoektmet  [52. 53. 54. Dubbelsaltovw. gehurkt met 1/1
ligsteun. 1/1 draaitot ligsteun. schroef.
o -@% O\
v % = ’19 N\
[ % —P?
"]
S ¥e <
55. 56. 57. 58. Sprong vw. met % draai gevolgd  [59. 60.
door dubbelsalto rw gehurkt of
gehoekt
(Deferr)
@JJ 2
{ b £ 5/
a
2
b3
61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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A=0,1 B=0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
1. Saltorw gehurkt ofgehoekt 2. Saltorw. Gestrekt. 3. Dubbelsaltorw.Gehurkt 4.  Dubbel saltorw.Gehurkt of 5. Dubbelsaltorwgehurktmet2/1 [6. Dubbelsaltorw gehurktmet3/1
gehoekt met1/1draai, Ook draai draai
» " dubbel twistsalto met ¥ draai. (Ri Jong Song)
7 ) - 2 §/ Dy
&7 Tl Vo
1 0. s 2 /ﬁ&fﬁ%
\ | TRy ¥ Ay g
2 1 & | ol ok -
/7 e o > L é@m )
S 05 Y \ .@'// e G
=2 ) ‘K\\ﬁ (Tsukahara) M ’X& \Q <
7. Saltorwgehurkt of gehoektmet (8.  Saltorw gestrektmetldraai. 9. 10. Dubbelsaltorw gehurkt of 11. Dubbelsaltorw gehurkt met3/2 12. Dubbelsaltorw gehurktmet5/2
Y2 draai. gehoekt met draai of dubbel draai of salto rwgestrekt met3/2 draai.
twistsaltogehurkt of gehoekt. draai totsalto vwgehurkt.
GVE
A N . )
R : 9 %a@ ) i
v N
¢ 3 N | T
4 o U |Aussi/Also/También Korosteljev 1%
13. Flikflak 14. Temposalto rugwaarts. 15. Dubbel salto rugwaarts gehoekt |16. 17. 18. Triple salto rugwaartsgehurkt.
(Liukin)
\ &Pk W@‘” f@w
= Y = B
?ﬁ‘/@ﬁw Vi &\‘% S oY )
'~ L &
A
E\N H K
: 200}
Salto rw gehurktmet 3/2 draai 21. Saltorwgestrekt met3/2draai  [22. Saltorw gestrekt met5/2draai. [23. Saltorw gestrekt met 7/2draai. |24.

19.

20.

G

|

S

\

™y

E‘ﬁ/
wff

vE
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A=0,1 B =0,2 Cc=0,3 D=04 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8

25. 26. Saltorw.Gestrektmet1/1draai [27. Saltorw gestrekt met2/1draai. |[28. Saltorw gestrekt met3/1draai. |29. 30. Saltorw gestrekt met 4/1draai.
(Shirai / Nguyen)

B

Y ﬁ Y a1 N{ R

31. 32. 33. 34. 35. 36.

37.Sprong rw met % draaitot 38. 39. 40. 41. 42.
zweefrol.

7\ Je

43. Sprong rw met % draaitot 44. Sprong rw met % draaitotsalto 45. 46. 47. Dubbelsaltogespreid met 1/1 48. Salto rwgestrekt met2/1draai
overslag. vw gehurkt of gehoekt tot draai. en saltorw gehoekt.
ligsteun. (Lou Yun) (Kolyvanov)

"i\ﬁgz)%ﬂ L k. Wﬁ)ﬁ\ gﬁ?fwg\
— S,

Y %”Rﬁ /“fw}\{
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A

0,1

0,2

D = 0,4

F=0,6G=0,7H=0,8

49. 50. 51. 52. Dubbel salto rw. gestrekt. 53. Dubbeltwistsalto gestrekt of 54. Dubbelsaltorw gestrket met 3/2
dubbel salto gestrekt met % draai of dubbel twistsalto
draai. gestrekt met1/1 draai.

Tamayo
(S %‘
/"j " % ,g) 2 /S% @\ q
A o
A N Y AV
/ Ook Hypolito

55. 56. 57. 58. 59. Dubbelsaltorw gestrektmet 1/1 60. Dubbelsaltorw gestrekt met 2/1
draai of dubbel twistsalto draai.
gestrekt met% draai

( |
&@%ﬁﬂo
- 7 ! Ry /}f‘\‘ ' \}%Q
\ i Y 3
Ook Penev

61. 62. 63. 64. 65. 66. Dubbel saltorw gestrektmet 5/2

draai.

67. 68. 69. 70. 71. 72. Dubbelsaltorw gestrekt met 3/1

draai.
(Shirai 3)

JL s
e &
* H

/B
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Sectie 11: Voltige

Hoogte: 105 cm vanafde bovenkantvan de mat, 115cm
vanafde vloer.

Artikel 11.1: Beschrijving van een oefening op voltige
Een moderne voltigeoefening wordt gekenmerkt door
een variéteit van steunposities op alledelen van het
paard,waardoor er verschillendetypen van flanken met
gesloten en gespreide benen, beenzwaaien en/of
scharen en zwaaien door de handstand met of zonder
draaien mogelijk zijn. Alle elementen moeten uitgevoerd
worden met zwaai en zonder enige onderbreking van de
oefening. Kracht-en houdingselementen zijn niet
toegestaan.

Artikel 11.2 Inhoud en constructie van een oefening

Artikel 11.2.1: Informatie over de presentatie van de
oefening
1. De turner moet zijn oefening beginnen vanuiteen
staandepositie. Een stap of hup voor het verlaten
vande vloer is toegestaan. De beoordeling begint
vanafhet moment datde voeten de grondverlaten
2. De turner moet inzijn oefening alleen elementen
opnemen die hij kan uitvoeren met volledige
veiligheid en met een grote mate van esthetische en
technischecontrole.
3. Toegevoegde verwachtingen voor de uitvoering,
techniek en opbouw van de oefening zijn:
a) De oefening mag uitsluitend uit
zwaaibewegingen bestaan zonder zichtbare
pauzes of zichtbaar gebruik van kracht.

b)

c)

d)

e)

f)

g)
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Diagonaal steunen tijdens thomasflairs (hierna
te noemen: flairs) enflankenis niet toegestaan.
Flanken en flairs mogen alleenin dwars- of
zijsteun uitgevoerd worden. Verder moeten alle
elementen met draaienindwars-ofzijsteun
beginnen en eindigen.

Idealiter moeten flanken en flairsvolledig
gestrekt worden uitgevoerd. Het ontbreken van
ruimte wordt als een individueleaftrek voor elk
onderdeel bestraft. Flankenineen lichtholle
positiezijntoegestaan. Gehoekte heupen bij
individuele elementen wordt als aparte
technischefout van elke flank of flair bestraft.
Wendzwaaien moeten met gesloten benen
uitgevoerd worden. Wenden met gespreide
benen wordt gezien als a-typisch spreiden en
ook als zodanig bestraft.

Bij scharen en beenzwaaien moet de turner een
significantestijgingvan de heupen tonen en een
grote spreidingvan de benen.

Elementen door de handstand moeten met
volledig gestrekte armen uitgevoerd worden en
zonder enige onderbreking van de zwaai of
duidelijk gebruik van kracht.

Bij afsprongen door handstand uitthomasflair
of flank en handstandelementen dieterugkeren
naar thomasflairofflank (of steun) moeten
aftrekken voor onderbreking, kracht, gebogen
armen, dalenvande heupen en
evenwichtsstoornis overwogen worden bij de
opzwaai naar handstand, binnen de draai, bij
het dalen en bij het uitstrekken van de flank of
flairtijdens hetbeéindigen van het element. Er
is geen aftrek voor het buigen van de heupen in
de opzwaai naar handstand.
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h)

k)

Bij de afsprong moet het paardlijf gepasseerd
worden en de landing moet eindigen in
dwarsstand naastdelaatstehandpositie.

Bij een eenvoudige handstand afsprong moet

de turner het paard passerenvoor erkenning

vande afsprong. Bij een afsprongdoor de
handstand hoeft de turner het paardniet te
passerenals deafsprongeen draaivan270°
bevat wanneer begonnen inzijsteun, of een
draai van 360°wanneer begonnen in
dwarssteun.

Verwachtingen bij de scharen tot handstand

— De zwaai naar handstand moet zonder
zichtbarekrachtof onderbreking uitgevoerd
worden en de heupen moeten de hele zwaai
gestrekt zijn.

— Een schaar naar handstand met duidelijke
heuphoek en krachtmoet door de E-juryals
twee aparte fouten bestraft worden.

— Scharen naar handstand die uitgevoerd
worden met krachten/of weer dalenvan de
heupen of benen zullen worden bestraft
door de E-jury.

— Bijallescharentothandstand moeten de
benen gesloten worden

Uitleg voor scharen naar handstand (o.a. Li

Ning) waarbij stappen met de handen gemaakt

worden:

— Stap van de beugel met één handen weer
terug naar de zelfde beugel = D-waarde (D
jury)en -0.3 + eventuele andere fouten (E
jury) voor ongecontroleerde handstand.

— Stap vande beugel met één handen niet
meer terug naar de zelfde beugel = D-
waarde (D jury)en -0.5 + eventuele andere
fouten(E jury)voor ongecontroleerde
handstand.



— Stap vande beugel met twee handen = geen
waarde (D jury)en -

— 0.5 of -1.0 (afhankelijk of de oefening door
gaat of val) + eventuele andere fouten (E
jury).

Notitie: Alleandere scharen naar handstand met steun
van beide handen op het leer = geen waarde (D jury)en -
0.5 of -1.0 (afhankelijk of de oefening door gaat of val) +
andere fouten (Ejury).

) Afsprongen anders danhandstand afsprongen,
moeten zo uitgevoerd worden dat het lichaam
een hoek van minimaal 30° heeft boven de
horizontaal gerekend vanafde schouder.Voor
hoeken minder dan 30° wordt een aftrek
toegepast zoals genoemd in de specifieke
aftrektabel, artikel 11.3

m) Als een turner denkt dat hij nietde waarde voor
de afspronggekregen heeft, mag hij elke
willekeurigeafsprong, binnen 30 sec, nog één
keer uitvoeren (max. 1 poging). Als de eerste
poging een grote fout gekregen heeft, en de
afsprongwordt herhaald, dan moet de aftrek
verhoogd worden naar-1.0 door de E-jury.

4. Voor een volledigelijstvan fouten en aftrekken
betreffende het uitvoeren vande oefening zie
hoofdstuk 9 en de opsomming van aftrekken in
artikel 9.4 en 11.3.

Artikel 11.2.2: Informatie over de ‘D-score’
1. De elementgroepen zijn:
I. Beenzwaaien enscharen.
Il. Flankenen flairs meten/of zonder spindels en
handstanden, keer- en (russen)wendzwaaien,
flops en combinatie elementen.
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Ill. Transportinzij-en dwarssteun (inclusiefKroll,
Tong Fei, Wu Guonian, Roth en spindelsin
transport).

IV. Afsprongen.

Toegevoegde informatieen regels:

a) Algemeen

a.1) Tenzij anders aangegeven hebben elementen op

het leer dezelfde waarde als die uitgevoerd op twee

beugels.

a.2) Tenzij anders aangegeven hebben alle draaien

(tsjechenkeren, stockli’s, rugwaartse stéckli’s en

suissedouble) dezelfde waarde.

a.3)Tenzij anders aangegeven is elk element

gedefinieerd als voorkomend binnen de ene

structuur en eindigend wanneer een nieuwe
structuur begint (Uitzondering: flop combinaties), als
volgt:

. een gesprongen element eindigt met het
voltooienvan de sprong of serievansprongen.

Il. een flank of thomasflair eindigtals hetovergaat
inde volgende.

Ill. een spindel element eindigt als despindel actie
stopt.

IV. een element in steun borstlings (wendzwaai)
eindigt als hetwenden stopt.

V. Transport-elementen indwarssteun eindigen als
het transportof de dwarssteun onderbroken
wordt door een flank of een ander element 6f
als het op een andere manier eindigt.

VI. Om de moeilijkheidswaardete bepalen kunnen
transporten als beéindigd beschouwd worden
zodra het transportvoltooidis,in steun
borstlings met beide handen op het
desbetreffende deel van het paard.

VIl. Magyar en Shivado mogen een
gemeenschappelijke flank delen, die de
onderdelen verbindt, en D+D waardekrijgen.
Om een extra A-waarde te krijgen voor een

701246

flank tussen de twee onderdelen, moet deze
flank volledig uitgevoerd worden van steun

borstlings totsteun borstlings.

VIII. De onderdelen Belenki, Urzica en Moguilny (EG
I11) mogen beginnen in dwarssteun (ook met het
gezicht naar buiten) minus 90° in de eerste EN
de laatstedraai, met transportvan een
paardeindenaar het andere.

a.4)Van zijsteun op 1 paardeinde, transport

rugwaarts over beide beugels tot zijsteun op het

andere paardeinde(3/3) in 2 flanken moet zonder

steun op de beugels uitgevoerd worden om D-

waarde te krijgen.

a.5) Er mag geen gedeeltelijke waarde toegekend

worden aantransporten waarbij een val optreedt.

Bijvoorbeeld: Magyar transport met val na de eerste

beugel terwijl de turner de transportbeweging

probeert voort te zetten, krijgtgeen waarde.

a.6) AlleSohn en Bezugo type elementen vanuit

stand (en dus niet vanuiteen flank element) zijn 2

waardes lager dan de waarde van het element zoals

deze inde Code staat.

a.7) Bij een Russenwendzwaai-afsprong, beginnend

in dwarssteun met het gezicht naar buiten, moet de

Rus helemaal klaar zijn (zoals zein de Code staan)

voordat het afwenden ingezet wordt om volledige

moeilijkheidswaardevoor de afsprongte krijgen.

a.8) Bij een Wu Guonian moet het lichaam minimaal

360° gedraaid zijn met 1 of 2 handen tussen de

beugels.

a.9) Tong Fei elementen kunnen op 4 verschillende

manieren geturnd worden (begin- en eindposities).

Voor allevarianten geldt dater een volledigeflank

na de eindpositie uitgevoerd moet worden om

waarde te krijgen.

a.10)Is dubbel met a.5

a.11) Er mogen geen additioneleelementen geturnd

worden om waardeverhogingte krijgen bij de

volgende onderdelen:

- keer voorwaarts, stockli rugwaarts, keer

voorwaarts (Element 111.64, Moguilny)



- keer rugwaarts, keer voorwaarts, keer rugwaarts
(Element 111.70, Belenki)

b) Flanken

b.1) Tenzij anders aangegeven moeten alleflanken
beginnen en eindigen in steun borstlings.

b.2) Tenzij anders aangegeven hebben flanken en
flairs dezelfde waarde en identificatienummer.
Dergelijke elementen zijn willekeurig geillustreerd
weergegeven inde waardetabellenals flank of flair.
Dit betekent datelement I1.28 op verschillende
manieren uitgevoerd kan worden:

@  Met gesloten benen, zijsteun 1/1 spindel in
maximaal 2 flanken

Met benen gespreid, zijsteun 1/1 spindd in
maximaal 2 flanken

@ Met benen gespreid, zijsteun 1/1 spindel in
maximaal 2 flanken en handen buiten 1
beugel

b.3) Alleflank-en flairelementen in zij- en

dwarssteun (ook op één beugel) mogen eindigen

met een % draai zonder dat de structuur of de

waarde van het element verandert.

b.4) Opwandelen naar de beugel, met of zonder 1/4°

draaiis een B element (Flank met 1/4%draai opl

beugel) en telt als het eerste element ineen flop

combinatie.

c¢) Handstand

c.1) Er volgt geen waardeverhoging door te draaien
ineen handstand vanuitschaar.

c.2) Er volgt geen waardeverhogingdoor alleen op
de beugels te draaienineen handstand (vanuitflank
of thomasflair). Draaienin de handstand moet
grotendeels op het leer gebeuren.

c.3) Als een 3/3%transport uitgevoerd wordt inde
handstand (gedurende de oefening of bij de
afsprong), moet er “steun” met minimaal 1 hand
getoond worden op beide paardeinden om de
waardeverhoging voor 3/3°transportte krijgen.
c.4) Waardeverhoging voor handstanden vanuit
flank of flair:
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1. Flankof flair handstand afsprongen.

Handstand
“B” “c” “D”
450° draai OF C D E
3/3%transport*
450° draai EN D E F
3/3%transport*

* bij 3/3%transport moet minimaal 270° draai uitgevoerd
worden

2. Flankof flair handstand en terug naar

beenzwaai
Handstand
“" B'I llc" “" DII
360° draai OF C D E
3/3%transport*
360° draai EN D E F
3/3%transport*

* bij 3/3°transport moet minimaal 180°draai uitgevoerd
worden

3. Flankofflairhandstand enterug naar flank/flair

Handstand
“B” “c” “D”

Terug naar C D E
flank/flair

360° draai OF D E F
3/3%transport*

360° draai EN E F G
3/3%transport*

* bij 3/3%transport moet minimaal 180° draai uitgevoerd
worden

c.5) Zwaai met krachten/of dalen vande
heupen om een handstandpositiete bereiken
krijgen vanuitschaar of vanuitflanken of flairs
(inclusief afsprong) wel de waarde van het
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element (D jury) met E-jury aftrek. Maar als het
een grote fout is,dan wordt de handstand of de
afsprongniet erkent. Ingeval van een grote
aftrek is, krijgtde gymnast 0.5 aftrek en verder
alleen de aftrekken voor houdings-en
technischefouten (benen, voeten, gebogen
armen, rakenvan het paard, etc.). Aftrek voor
krachten lichaamshoek worden dan NIET
gegeven.

c.6) Bij allescharen tot handstand op 1 beugel
moet een hand- of beugelwissel plaatsvinden
om als waarde-onderdeel geteld te worden.

d) Gecombineerde elementen

d.1) Het is mogelijk om sommige elementen op 1
beugel te combineren. Er zijntwee types van
dergelijkecombinatie-elementen in de code
opgenomen in elementgroep Il:

I. Flop-elementen, welke een combinatie zijn van
de volgende onderdelen op 1 beugel: flankenin
zij- of dwarssteun (met of zonder 1/4°draai)en
stockli’s Aof B; en welke een maximum van
twee dezelfde opeenvolgende elementen
mogen bevatten. Dergelijke combinatie-
elementen (flops)kunnen alleen de waarde D of
E hebben (afhankelijk van of er 3 of 4 elementen
geturnd worden). Uitzondering: een D-flop
uitgevoerd inflair =Een een E-flop uitgevoerd in
flair=F. Aan dergelijke flop- elementen mag
maar één keer een waardetoegekend worden.
De volgende flops zijn voorbeelden van deze
regel:

— DSB +DSB + DSA =D flop.

—  Flankop een beugel + DSB + DSB + DSA = E flop

Il. Combinatie-elementen op 1 beugel van flanken
en/of stdckli’s Aof B met russenwendzwaai.De
flank en/of Stokli B kunnen vooraf gaanaan de



russenwendzwaai of na de russenwendzwaai

geturnd worden. Als er twee flankelementen

geturnd worden, moeten deze elkaar opvolgen,
(bijvoorbeeld:als 2 flanken, 2 DSB, of 1 flanken
1 DSB). De DSA mag alleenaan het einde van de

combinatie getoond worden. Een dergelijk

combinatie-element mag maar één keer

uitgevoerd worden.
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e FElke1/1° spindel in dwarssteun in maximaal 2
flanken (ook met 1/3°, 1/2° of 2/3%transport)
(Magyar)— Element 11.34.

Beide mogen in dezelfde oefening gemaakt worden.

f)  Afsprongen

f.1) Voltigeis het enige toestel waarbijdeafsprong

(één maal)herhaald magworden, als een gymnast

denkt dat hij de waarde niet heeft gekregen door

een val of grote fout. Dit moet binnen de toegestane
tijd gebeuren. Als de turner het podium verlaat(dit
isinclusief de trappen), is de oefening beéindigd.

f.2) Als een afsprongherhaald wordt, heeft de

gymnast 30 sec.om weer op het paardte komen en

elke willekeurigeafspronguitte voeren voor EG IV.

Russenwenden 1 flop 2 flops
R18 of R27 (B) + D
R36 of R54 (C) + D E
R72 of R90 (D) + E F
R108 (E) + F G

I1I. Bij alle typen gecombineerde elementen is
het niet toegestaan dat de turner hetzelfde
element driemaal achter elkaar uitvoert.

IV. De fop en het combinatie element moeten
gescheiden zijn door minimaal 1 flank met een
handvan de beugel af.

V. Een DSB is beéindigdinzijsteun borstlings op
1 beugel.

d.2) Aan andere dubbele elementen wordt geen

hogere waarde toegekend. Bijvoorbeeld:bij 2

flanken of 2 DSB’s in wat voor positie dan ook wordt

alleen een waarde toegekend aan de eerste flank of

DSB en geen waarde of erkenning voor de tweede.

d.3) Een DSA moet geturnd worden met 1/4°draai in

en 1/4° draai uit.

e) Spindels

e.1l) Alle spindelsin EG Il in dwars-of zijsteun in flank

of flair moeten voltooid zijnin maximaal 2 flanken (3

keer steun borstlings na deoriginelestartpositie) om

D-waarde te krijgen.

e.2) Er bestaantwee D-waarde 1/1°spindels (EG I1)in

de code:

e Elke 1/1%spindel inzijsteun met benen gespreid
in maximaal 2 flanken — Element 11.28.

f.3) Voorbeelden van een herhalingvaneen

afsprongop voltigezijn:

afsprongaf

Herhaling Voert E-waarde | De -0.5 aftrek

stockli naar afsprong (0.5)+ 0.5 | (zakken van

handstand, uit zonder EG IV benen) moet

450° dr. 3/3° | verdere gewijzigd

afsprong aftrek worden naar

binnen -1.0 voor een

toegestane val plus

tijd eventuele
andere
aftrek, gezien
bij de tweede
poging

Voorbeeld 3

Actie Turner D Jury E Jury

Rus 1080° Valt bij Geen -1.0 plus

afsprong 900° waarde aftrek

poging voorafgaand
aanval

Herhaling Voert D-waarde | -0.1 voor

rus 1080° afsprong (0.4) + 0.5 | gespreide

afsprong uit met - EG IV benen

binnen 0.1

toegestane spreiding

tijd vande

benen

Voorbeeld 1

Actie Turner D Jury E Jury

Stokli naar Valt terwijl Geen -1.0 plus

handstand, hij waarde aftrek

270°dr. 3/3° | handstand voor EG voorafgaand

afsprong probeert \% aanval

poging

Herhaling Voert D- -0.0

stocklinaar | afspronguit | waarde

handstand,, | zonder (0.4)+

270°dr. 3/3° | verdere 0.5 EG IV

afsprong aftrek

binnen

toegestane

tijd

Voorbeeld 2

Actie Turner D Jury E Jury

Stokli naar Laat benen | Geen -0.5 (zakken

handstand, met grote waarde van benen)

450°dr.3/3% | afwijking | voor EG plus

afsprong zakken en \% eventuele

poging maakt esthetische
daarna aftrek
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In voorbeeld 3 is het voor de jury niet altijd mogelijk om
te bepalen of de eerste Russenwendzwaai een
afprongpoging was.

3. Speciale

herhalingen:

a) Maximaal zijnerineen oefening twee

transporten (3/3)indwarssteun toegestaan

(voorwaarts en/of rugwaarts). Deze regel geldt

alleenvoor devolgende 8 transport-elementen:

111.41 3/3 transportvoorwaarts in
dwarssteun gesprongen (Driggs), Ewaarde
I11.45 Transportvoorwaarts in dwarssteun
met steun op leer, beugel, beugel, leer
(3/3%)(1-2-4-5),Cwaarde.




e |Il.46 Elkander transportvoorwaartsin
dwarssteun naar het einde (3/3°) (Magyar),
D waarde

. II.473/3etransportvoorwaarts in
dwarssteuninflairs, Ewaarde

e |I1.51Vandwarssteun op paardeinde

transportvoorwaarts in 2 flanken naar 1°
beugel, 2°beugel, met 1/4°draai tot
zijsteun op andere einde (3/3°)
(Bilozerchev), Cwaarde

e |I1.57 Transportachterwaarts in dwarssteun
met steun op leer, beugel, beugel, |eer

(3/3°)(5-4-2-1),Cwaarde.

e |I1.58 Elkandertransportachterwaartsin
dwarssteun naar het einde (3/3°) (Shivado),
D waarde

e |II.59 3/3etransportachterwaarts in

dwarssteun in flairs, E waarde

e
d.w.z. elementen van het type Nin Reyes (3/3
transport met spindel) vallen NIET onder deze

regel

b) Ineen oefening zijn max. 2 russenwendzwaaien
(inclusief deafsprong) toegestaan.
Uitzonderingen op deze regel zijn:combinatie-
elementen op 1 beugel met
russenwendzwaaien, Kroll (I11.81), Roth (111.82),
Wu Guonian (111.83) en Tong Fei achtige
elementen (I11.75,76,87, 89)

c) Ineen oefeningzijn max. 2 handstand-
elementen zijntoegestaan vanuitflank, flair of
schaar (deafsprong uitgezonderd).

Voor een volledigelijstvanregels over het niet
erkennen vanelementen en andere aspecten over
de D-score, zie hoofdstuk 7 en de opsomming van
aftrekken inartikel 7.6.
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Artikel 11.3 Specifieke aftrek voor Paardvoltige

D Jury

Niet alle3 de

paarddelen gebruiken

Middel

0.30

Groot
0.50

Schaar naar

handstand met
gebogen heupen

Middel
0.30

Groot
0.50

+

geen
erkenning

E Jury

Onvoldoende
hoogte bij scharen
en beenzwaaien

Middel

0.30

Schaar naar

handstand zonder
beensluiting

Extra % zwaai bij het
begin vande
oefening zonder dat
een been vanzijde
wisselt

Instabiliteitbij een
handstandafsprong,
problemen met
draaien

Handstand met
zichtbarekracht of
gebogen armen

Pauze of stop in
handstand

Dalenvan de benen
bij een element
naar handstand
(vanoorspronkelijke
positie)

0-15°

16-30°

31-45°
>45° geen
erkenning

Hoek inde heupen
bij flanken

Onvoldoende
gestrekt in flanken
of flairs. Elk element

Gebogen of
geopende benen bij
elementen

Gradenafwijking bij
flanken en transport
indwarssteun

>15°-30°

>30°-45°

>45°
geen
erkenning

Landingniet
dwarsstand naast
het paard

Afwijking
>45°

Afwijking
90°

Niet handstand
afsprongen,
lichaamspositie
onder 30°van de
schouderlijn
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21+ Aftrek

Automatisch niveau 21+

Niveau 21+:

¢ Nietexactzijwaarts 0.30

e
| 1x % flank
# Automatisch niveau 21+

Niveau 21+:

e 2L/2R of 2R/2L
I 4 beenzwaaien achterkant (2L/2R)

Automatisch niveau 21+

Niveau 21+:

e Nietexactzijwaarts 0.30
1] 1x % flank, op of naast beugel

Automatisch niveau 21+

Niveau 21+:

[ ]

Ligsteunzijwaarts 1 sec, opstappen naar

v holle ligsteun rugwaarts 1 sec.

Automatisch niveau 21+

Niveau 21+:

e Niet exact zijwaarts 0.30

[ ] )

Vv 3x % flank
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20 basis 20+ Aftrek
Automatisch niveau 20+
Niveau 20+:
¢ Nietexactzijwaarts 0.30
U @ 0]
I 1x % flank
Automatisch niveau 20+
Niveau 20+:
e 2L/2R of 2R/2L
I 4 beenzwaaien achterkant (2L/2R)
Automatisch niveau 20+
Niveau 20+:
e Nietexactzijwaarts 0.30
@
I 1x % flank, op of naast beugel
Niveau 20:
[ ]
Niveau 20+:
e Nietexact zijwaarts 0.30
Ligsteunzijwaarts 1 sec, opstappen naar | 1x % flank ruglings tot ligsteun zijwaarts
IV | holle ligsteun rugwaarts 1 sec.
Automatisch niveau 20+
Niveau 20+:
¢ Nietexactzijwaarts 0.30
@ )
Vv 3x % flank
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19 basis 19+ Aftrek
Automatisch niveau 19+
/ Niveau 19+:
: ¢ Nietexactzijwaarts 0.30
I Lkflank
#® Automatisch niveau 19+
Niveau 19+:
e 2L/2R of 2R/2L
I 4 beenzwaaien achterkant (2L/2R)
Automatisch niveau 19+
Niveau 19+:
e Nietexact zijwaarts 0.30
1 @
11| 1x %t;laﬁk, op of naast beugel
Niveau 19:
[ ]
Niveau 19+:
e Niet exact zijwaarts 0.30
Ligsteunzijwaarts 1 sec, opstappen naar 1x % flank ruglings tot ligsteun zijwaarts
IV | holle ligsteun rugwaarts 1 sec.
Niveau 19:
g ¢ Nietexactzijwaarts 0.30
Niveau 19+:
[ ]
Vv 3x % flank 3x % flank
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18 basis 18+ Aftrek
Niveau 18:
/ > e Nietexact zijwaarts 0.30
Niveau 18+:
[\,\ 1 e
I 1x%flank 1x % flank
® [ ] Niveau 18:
I".‘"I \/ (] 2|_/2R OfZR/ZL
Niveau 18+:
® 2L/2R of 2R/2L
4 beenzwaaien achterkant (2L/2R) 4 beenzwaaien achterkant (2L/2R) voet
I boven paard
Niveau 18:
@ e Nietexactzijwaarts 0.30
Niveau 18+:
I — .
I | 1x 1/.fl/ank, op of naast beugel 1x % flank, op of naast beugel
Niveau 18:
e Niet exact zijwaarts 0.30
Niveau 18+:
[ ]
IV | 1x%flank ruglings tot ligsteun zijwaarts 1x % flank ruglings tot ligsteun voor
Automatisch niveau 18+
@ Niveau 18+:
°
Vv 3x % flank
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17 basis 17 + Aftrek
@ 5 Niveau 17:
— °
Niveau 17+:
[ ]
I 1x 1 flank
Niveau 17:

4 beenzwaaien achterkant (2L/2R) voet
boven paard

4 beenzwaaien achterkant (2L/2R) boven
horizontaal

* 2L/2R of 2R/2L

Niveau 17+:
e 2L/2R of 2R/2L

Niveau 17:
- C Sl
Niveau 17+:
* *
I11 | 1x%flank, op of naast beugel 1x 1 flank op of naast beugel
Niveau 17:
Niveau 17+:
IV | 1x%flank ruglings tot ligsteun voor o
Niveau 17:
°
g Niveau 17+:
.
V 3x % flank 3x 1flank
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e

1x Y2 flank op 2 beugels
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1x Y1flank op 2 beugels

2 flanken op 2 beugels

2xre gg 2xii

4 beenzwaaien achterkant (2L/2R)
voet boven paard

¥

4 N

4 beenzwaaien achterkant (2L/2R)
voet boven 45°

i
i

kel)e

4 beenzwaaien voorkant (2L/2R) -
4 beenzwaaien achterkant (2L/2R)
voet boven 45°

< >
PN

12 flank op 1beugel

1x 11

SR

1flank op 1beugel

1x21

SR

2 flanken op 1beugel

S
e

1x21/2

>

[6]cT Tallel[cT %

111

<

v

=
=
ol

Tallel el

1x 21

IV 3/4 flank ruglings (tot ligsteun voor) V1flank ruglings (i.e. over veulen heen) 2 flanken ruglings
@ 5x11 + afwenden
V 3 x V2 flank 3 x V1flank 3 flanken - afwenden
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Traject |

Aftrek

Niveau 16 -

o ConformFIG
Niveau 16 basis

o ConformFIG
Niveau 16 +

o ConformFIG

Trajectl

Aftrek

Niveau 16 -

o Heupennietparallelaan het toestel 0.1-0.3

Niveau 16 basis

o Heupennietparallelaan hettoestel 0.1 -0.3

Niveau 16 +

o Heupennietparallelaan het toestel 0.1 -0.3

Traject 1l

Aftrek

Niveau 16 -

o Benenrakenhettoestel

Niveau 16 basis

o Benenrakenhettoestel

Niveau 16 +

o Benenraken hettoestel

0.1 -0.3

0.1-03

0.1-0.3

o Benenslepenconstantoverhet toestel 0.5

Traject IV

Aftrek

Niveau 16—

o ConformFIG
Niveau 16 basis

o ConformFIG
Niveau 16 +

o ConformFIG

TrajectV

Aftrek

Niveau 16 —

o ConformFIG
Niveau 16 basis

o ConformFIG
Niveau 16 +

o Geenofonvoldoendeopzwaai bijafwenden 0.1 -0.3
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€ >
A BN

1x ¥1flank op 2 beugels
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2 flanken op 2 beugels

15+

1.x31

S 3

3 flanken op 2 beugels

¥y =

4 beenzwaaien achterkant (2L/2R)
voet boven 45°

A K
2 ¥

4 beenzwaaien voorkant (2L/2R) -
4 beenzwaaien achterkant (2L/2R)
voet boven 45°

idem als vorige plaatje +

O

4 beenzwaaien voorkant (2L/2R) - 4 beenzwaaien achterkant
(2L/2R) voet boven 45°- 1/2 meeschaar - voor afwenden

1x 11

S

1flank op 1beugel

1x 21

SR

2 flanken op 1beugel

1x 31

SR

3 flanken op 1beugel

111

=
=
ol

Tallel el

1x 21

Tx 31

>

[al 8] [c]

v V1flank ruglings (i.e. over veulen heen) 2 flanken ruglings 3 flanken ruglings
+ afwenden 4"
@ 3 1x21 R180 1x21 + afwenden
\Y 3 x ¥1flank 3 flanken - afwenden 2 flanken - R180 - 2 flanken - afwenden
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Traject |

Aftrek

Niveau 15 -

o ConformFIG
Niveau 15 basis

o ConformFIG
Niveau 15+

o ConformFIG

Trajectl

Aftrek

Niveau 15 -
o Heupennietparallelaan het toestel
Niveau 15 basis

o Heupennietparallelaan het toestel
Niveau 15 +
o Heupennietparallelaan het toestel

0.1-0.3

0.1 -03

0.1 -0.3

Traject 1l

Aftrek

Niveau 15 -

o Benenrakenhettoestel
Niveau 15 basis

o Benenrakenhettoestel

o Benenslepenconstant overhettoestel
Niveau 15+

o Benenrakenhettoestel

o Benenslepenconstantoverhet toestel

0.1 -0.3

0.1 -03
0.5

0.1-0.3
0.5

Traject IV

Aftrek

Niveau 15—

o ConformFIG
Niveau 15 basis

o ConformFIG
Niveau 15+

o ConformFIG

TrajectV

Aftrek

Niveau 15—

o ConformFIG
Niveau 15 basis

o Geenofonvoldoendeopzwaaibijafwenden
Niveau 15+

o Geenof onvoldoendeopzwaai bijafwenden

0.1 -0.3

0.1 -03
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2 flanken op 2 beugels
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14 basis

S S

3 flanken op 2 beugels

14+

1 %561

g

5flanken op 2 beugels

>

bl
ke =

4 beenzwaaien voorkant (2L/

2R) -

4 beenzwaaien achterkant (2L/2R)

voet boven 45°

idem als vorige plaatje +

)

4 beenzwaaien voorkant (2L/2R) - 4 beenzwaaien achterkant
(2L/2R) voet boven 45°- 1/2 meeschaar - voor afwenden

o fd &

4 beenzwaaien voorkant (2L/2R) - 4 beenzwaaien achterkant
(2L/2R) voet boven 45°- 1/2 meeschaar links - /2 meeschaar rechts
envoor afwenden

1x 21

7~

2 flanken op 1beugel

1x 31

SR

3 flanken op 1beugel

SS =
I

5flanken op 1beugel

1x 21

o

1x 31

>

[allB][c]

e

SRR

[a][e] | [a][B][C]

v 2 flanken ruglings 3 flanken ruglings 2 flanken ruglings gevolgd door 12 Sivado
+ afwenden ’ —’
1x2A1 R180 1x241 + afwenden 1x2i1 R360 121 + afwenden
\Y 3 flanken - afwenden

2 flanken - R180 - 2 flanken - afwenden

2 flanken - R360 - 2 flanken - afwenden
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Traject | Aftrek
Niveau 14 -

o ConformFIG
Niveau 14 basis

o ConformFIG
Niveau 14 +

o ConformFIG
Trajectl Aftrek
Niveau 14 -

o Heupennietparallelaan het toestel 0.1-0.3
Niveau 14 basis

o Heupennietparallelaan het toestel 0.1 -0.3
Niveau 14 +

o Heupennietparallelaan het toestel 0.1 -0.3
Traject il Aftrek
Niveau 14 -

o Benenrakenhettoestel 0.1 -0.3

o Benenslepenconstantoverhet toestel 0.5
Niveau 14 basis

o Benenrakenhettoestel 0.1 -0.3

o Benenslepenconstantoverhet toestel 0.5
Niveau 14 +

o Benenrakenhettoestel 0.1-0.3

o Benenslepenconstantoverhet toestel 0.5
Traject IV Aftrek
Niveau 14 —

o ConformFIG
Niveau 14 basis

o ConformFIG
Niveau 14 +

o ConformFIG
TrajectV Aftrek
Niveau 14 —

o Geenofonvoldoendeopzwaai bijafwenden 0.1 -0.3
Niveau 14 basis

o Geenofonvoldoendeopzwaai bijafwenden 0.1 -0.3
Niveau 14 +

o Geenof onvoldoendeopzwaai bijafwenden 0.1 -0.3

85 /246




1.x31

S
X

3 flanken op 2 beugels

1 %561

SRS

5flanken op 2 beugels

S e o 55

2 flanken - tsjechen keren - 2 flanken

idem als vorige plaatje +

)

4 beenzwaaien voorkant (2L/2R) - 4 beenzwaaien achterkant
(2L/2R) voet boven 45°- 1/2 meeschaar - voor afwenden

4 beenzwaaien voorkant (2L/2R) - 4 beenzwaaien achterkant
(2U/2R) voet boven 45°- 1/2 meeschaar links - 12 meeschaar rechts
envoor afwenden

et S

4 beenzwaaien voorkant (2L/2R) - 4 beenzwaaien achterkant
(2U/2R) voet boven 45°- 2x 12 meeschaar links - 2x 1/2 meeschaar
rechts envoor afwenden

1x 31

SR

3 flanken op 1beugel

1x 51

SR

5flanken op 1beugel

1x 2/1, stocKi + 1x 2/1

V]
—_ l M

2 flanken, Stockli draai, 2 flanken op 1beugel

1x 31

>

[allB][c]

3 flanken ruglings

EE—

SECR

(allB] [a][B][C]

2 flanken ruglings gevolgd door ¥2 Sivado

2 flanken ruglings gevolgd door ¥2 Sivado - ¥2 Magyar

EEEE—
1x21 R180 1x21

€€ 3E€S

AR

2 flanken - R180 - 2 flanken - afwenden

+ afwenden

—_—
1x21 R360 1x211

SOSE €S

SE K KN

2 flanken - R360 - 2 flanken - afwenden

+ gfwenden

—_—
1x%2A1 R720 1x21

S8 383

A2

2 flanken - R720 - 2 flanken - afwenden boven horizontaal

+ afwenden
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Traject | Aftrek
Niveau 13-

o ConformFIG
Niveau 13 basis

o ConformFIG
Niveaul3 +

o Voorelke ontbrekende flank voor of achter Tsjech 0.5
Trajectl Aftrek
Niveaul3-

o Heupennietparallelaan het toestel 0.1-0.3
Niveau 13 basis

o Heupennietparallelaan het toestel 0.1 -0.3
Niveau 13 +

o Heupennietparallelaan het toestel 0.1 -0.3
Traject Aftrek
Niveau 13-

o Benenrakenhettoestel 0.1 -0.3

o Benenslepenconstantoverhet toestel 0.5
Niveau 13 basis

o Benenrakenhettoestel 0.1 -0.3

o Benenslepenconstantoverhet toestel 0.5
Niveau 13 +

o Geenof1 flankachterde Stockli 0.5
Traject IV Aftrek
Niveau 13—

o ConformFIG
Niveau 13 basis

o ConformFIG
Niveau 13 +

o ConformFIG
TrajectV Aftrek
Niveaul3 -

o Geenofonvoldoendeopzwaai bijafwenden 0.1 -0.3
Niveau 13 basis

o Geenof onvoldoendeopzwaai bij afwenden 0.1 -0.3
Niveaul3 +

o Geenofonvoldoendeopzwaai bijafwenden 0.1 -0.3
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1x51

5flanken op 2 beugels
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12 basis

S e C S

2 flanken - tsjechen keren - 2 flanken

S

2 flanken - 12 tsjech - 1flank op 1beugel - 12 tsjech- 2 flanken OF
2 flanken -tsjech - tsjech - 2 flanken

4 beenzw aaien voorkant (2L/2R) - 4 beenzw aaien achterkant
(2U/2R) voet boven 45°- 12 meeschaar links - ¥ 2 meeschaar rechts
en voor afwenden

4 beenzw aaien voorkant (2L/2R) - 4 beenzwaaien achterkant
{2L/2R) voet boven 45°- 2x 12 meeschaar links - 2x 12 meeschaar
rechis envoor afwenden

4 beenzwaaien voorkant (2L/2R) - 4 beenzw aaien acht erkant
(2U/2R) voet boven45°- 3x ¥2 meeschaar links - 3x /2 meeschaar
rechis en voor afwenden

i ]

=

5 flanken op 1beugel

% 201, stocHi + 1x 21

SO

S
PSS |

 —

ED G

IV 2 flanken ruglings gevolgd door V2 Sivado 2 flanken ruglings gevolgd door /2 Sivado - ¥2 M agyar Sivado - M agyar
—  m— —%
1x21 R380 1x21 + aftwenden 1x2/1 R720 1x2/1 + afwenden 1x21 R540 + abwenden
(M ag direct volgen op traject IV, levert geenbonus op)
V 2 flanken - R360 - 2 flanken - afwenden 2 flanken - R720 - 2 flanken - afwenden boven horizont aal 2 Tlanken - R340 - 2 kopflanken - afwenden boven horizont zal
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Traject | Aftrek
Niveau1l2 -

o ConformFIG
Niveau 12 basis

o Voorelke ontbrekende flank voor of achter Tsjech 0.5
Niveau 12 +

o Voorelke ontbrekende flank voor of achter Tsjech 0.5
Traject i Aftrek
Niveau12 -

o Heupennietparallelaan hettoestel 0.1-0.3
Niveau 12 basis

o Heupennietparallelaan het toestel 0.1 -0.3
Niveau 12 +

o Heupennietparallelaan hettoestel 0.1 -0.3
Traject I Aftrek
Niveau12 -

o Benenrakenhettoestel 0.1 -0.3

o Benenslepenconstantoverhet toestel 0.5
Niveau 12 basis

o Geenof1 flankachterde Stockli 0.5
Niveau 12 +

o Geenof1 flankachterde Stockli 0.5
Traject IV Aftrek
Niveaul2 -

o ConformFIG
Niveau 12 basis

o ConformFIG
Niveau 12 +

o ConformFIG
TrajectV Aftrek
Niveau 12—

o Geenofonvoldoende opzwaai bij afwenden 0.1 -0.3
Niveau 12 basis

o Geenofonvoldoende opzwaai bij afwenden 0.1 -0.3
Niveau 12 +

o Geenofonvoldoende opzwaai bij afwenden 0.1 -0.3
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Nederlandse tA-elementen

1. Suissesimple

feflf A R

2. als opsprong: tiechenkeren direct
gevolgd door flanken

1. Dubbelkerentot stand

2. Flank gevolgd door ¥ flank met
afw enden

3. afsprong door de handenstand uit
(pendelzw aaiA)
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19. Schaar rugwaarts met % draai.

e & A

XE

%’g fg' 5

handstand op éénbeugelen
dalen totsteun met gespreide
benen.

apl B
Hoh

Xk

A=0, B =0,2 Cc=0,3 D =04 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8
EG |: Beenzwaaien enscharen
1. Schaarvoorwaarts 2. 3. Dubbelsschaar vwdoor 4.  Schaarvw met %draai door 5. 6.
handstand entransportzijwaarts handstand op 1beugel, dalentot
steun metgespreide benen op
(Stepanyan) de anderearm.
(Li Ning)
. £ ® -
Dl iR B N
Lol LS hi Ak n
>/ S
X e IR
7. Schaarvoorwaarts met %draai. 8. Schaarvoorwaarts met transport |9.  Schaar voorwaarts met transport  [10. 11. 12.
zijwaarts (ook met¥draai) van de ene puntnaarde andere
punt (3/3)
L)
fi o8 2 La s
[ Eer=ra il i,
| b
2% =
g 4 o
X
XF - Xa
13. Schaar rugwaarts 14. Dubbelschaar voorwaarts (% 15. Dubbelschaarvoorwaarts (% 16. Dubbelschaarvoorwaarts met 17. 18.
draai voorwaarts en % draai draai voorwaarts en % draai transport van de ene puntnaar
rugwaarts) rugwaarts) met transport de andere punt (3/3)
zijwaarts (Mikulak)
a
SRR SPAFSESES
% X % X6
20. 21. 22.Zwaairw met % draaidoorde 23. 24.
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A=0,1

EG I: Beenzwaaien enscharen

B =0,2

cC=0,3

D = 0,4

0,5

F=06G=0,7H=0,8

25. 26. Gesprongen schaarrugwaarts 27. Gesprongen schaar rugwaarts 28. 29. 30.
(ook met % draai). van de ene puntnaarde andere
punt (1-2 naar 4-5)
e
XA 2o gﬁ)\ 26 % . 3
= E /f / Q el ,@.
B X
31. 32. Dubbelschaarrugwaarts (% draai 33. 34.Schaar vw.met 1/4 draaitot 35. 36.
voorwaarts en’ draairugwaarts) handstand, % draaien dalentot
steun metgespreide benen
(Bryan)
=
2
>
A R AIA
o 7
N i
XE ¥
37. 38. 39. 40. Schaar rw. met % draai tot 41. 42.
handstand, % draaien dalentot
steun metgespreide benen
xF
43, 44. Terugspreiden door de 45. Terugspreiden door de 46. 47. 48.

handstand endalen tot steun
met gespreide benen

handstand endalen tot
kringflank of Thomas flair

.@gLEfﬁgﬂkgﬁ
=

ubf
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A=0,11 B =0,2 D =04 = F=06G=0,7H=0,8
EG II: Flanken en Flair, met enzonder spindels enhandstanden, Keerzwaaien, Russenwenden, Flops en gecombineerde onderdelen.
1. Elke flank of flairinparallelsteun. |2.  Flankin parallelsteunop 1 beugel |3. 4. 6.
¢ Jﬁwil-
e —
L (WA | [l
(Thomas) L
Lt ;
7. 8. Flankmet steunbinnen of buiten 9. 10. 12.
beide beugels
- S - - o
e = ©
L
13. Kringflank in dwarssteun 14. Kringflank in dwarssteun op 1 15. 16. 18.
voorlings (kopflank) beugel (ook van of tot% draai)
%éxﬁfx& ﬁ ﬂé % «
= }ﬁ b=t @{ &
= =&
rL L
19. Kringflank in dwarssteun ruglings  |20. Kringflank in dwarssteun met 21. 22. 24,
(ruglingse flank). steun tussende beugels.
b
all b
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A=0,1

B =0,2

cC=0,3

D = 0,4

=0,5

F=06G=0,7H=0,8

EG II: Flanken en Flair, met enzonder spindels enhandstanden, Keerzwaaien, Russenwenden, Flops en gecombineerde onderdelen.

25. Kringflank in parallelsteun met %
spindeltot parallelsteun.

A==t A

¥

&=L A A,

26. Alle % spindelsinparallelsteun.

b=t

27.

28. Alle 1/1 spindels in parallelsteun
met gespreide benenbinnen
max. 2 flanken

i s i
[ RZ8 N

$

29. Elke 1/1 spindel vanuit parallel
steun metde beugels tussende

handenm

et transport naar

andere zijJde en terugin max. 2

flanken of

flairs.

(Eichorn)

/ﬁwi&

&"R 9/1?'1 __,g,yé

§

30. In parallelsteun 1/1 spindel met
de beugelstussen de handen
(flank of flair) in max. 2 flanken.

e

transport rw. door de hdst en
dalen met gespreide benen tot
steun.

AR

transport rw.door de hdst en
dalen totflanken of flair

fh :

31. Uit dwarssteun ophet 32. Uit dwarssteun ophet 33. 34. Elke 1/1 spindel in dwarssteunin |35. Uit dwarssteun met handen 36.
paardeinde met% spindel tot paardeinde % spindel. max. 2 flanken (ook met 1/3% of tussende beugels 1/1 spindel in
parallelsteun. 2/3 transport. max. 2 flanken (ook met 1/3

(Magyar) transport).
- a = p s
ALLE=R A AR Besbeg g | czbisheten
1 = »
. A i 10
_— — - L2 %
< et Blamarhilly | Dl=pEmids
‘ = e ellathurai
ﬁ g_i Eﬁb‘\ (Se Ilathurai'¢ é?ﬁ %—:‘h o
37. 38. Thomas of kringflank door de 39. Thomas of kringflank door de 40. 41.1/1 spindel metgespreide of 42.
handstand endalen totsteun hdst (met of zonder % draai) en gesloten benen op de beugelsin
met gespreide benen. dalen tot Thomas of kringflank. max 2 flanken
(Tippelt) (Berki)
A @WQ A gﬁa E % ﬁ - egoaznadl \e
@.‘%% | ASEIUTVN B
i — B //’ ST o J
p /i
i j'\%ﬂ % _f;:_{l_ﬂ I Sf"lu"'
fﬁ;&%J r&wjffj%§—ﬁi{ vﬁﬂéﬁmg§$*
fl —— ?

43. 44, 45. Thomas flair metgesprongen 46. Thomas flair met gesprongen 47. 48.
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A=0,1

EG II: Flanken en Flair, met enzonder spindels enhandstanden, Keerzwaaien, Russenwenden, Flops en gecombineerde onderdelen.

B =0,2

cC=0,3

D = 0,4

F=06G=0,7H=0,8

49, 50. Directe Stockli A (DSA). 51. Stéckli rugwaarts of DSA 52. 53. 54. Stocklirw of DSAdoorhdst.3/3
gesrpeiddoor de handstand en transport, 1/1 draaidalen tot
dalen totsteun flair

'@g%ﬂg @ (Busnari)
Begibelean LS :} ‘ )
NoTER (S @ A ==dR A<D
' fbeshes] AV
=Rt Eﬁﬁ /4
|
P @
Sﬂ SBL Sul:if
55. 56. Directe StockliB (DSB). 57. 58. 59. 60.
AT A% f
i\ ,% % @
/‘\ = 5 & -
4 l |
S
61. Dubbelkeren (keerzwaai). 62. Kerenrugwaarts met gesprongen |(63. 64. 65. Keerzwaaimet1/1 draai op één 66.
% draai opde beugels. beugel.
(Sohn)
; Pl AR, Besil=d =A4
/ _@% % 43 i/ i = =
k
_’.
X X
67. 68. Keerzwaaimet270°op 1 beugel 69. Keerzwaaimet270°op 1 beugel 70. 71. 72.

(Sohn techniek) van dwars tot
parallelsteun.

elld

S5 & o
LRRh

(Sohn techniek) van parallel tot
dwarssteun.

Lty
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A=0,11 B =0,2 Cc=0,3 D =04 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8
EG II: Flanken en Flair, met enzonder spindels enhandstanden, Keerzwaaien, Russenwenden, Flops en gecombineerde onderdelen.
73. 74. Directe Tramlot. 75. 76. 77. 78.
; ?@- ; S‘E
H= 4
\k
79. Wendzwaai voorwaarts met % 80. Rugwaartse stocklimet 180° of 81. Rugwaartse stocklimet 270° 82. 83. Rugwaartse stocklimet 360° naar  |84.
draai totparallelsteun op één 270°in een flank. naar éénbeugel. één beugel.
beugel en wendzwaai voorwaarts (Bezugo)
met % draaitot wisselsteun.
ﬂ\ ~
o ~r ) 7
J"([D — el e = - 7}
E=9] 2 £
wJ R N
R b R
85. 86. Suisse double. 87. 88. Tsjechenkerenbuiten de beugels. (89. 90
(Pinheiro)
A==t
R A=A A8 —
A/QL A 1 l(ﬁ r( L
{ 9 = & »
@&{ @ = [E‘\
Sw <
91. Schwabenflank. 92. Tsjechenkeren op de beugels of 93. 94. 95. 96
het paardlijf.
»
§ Pl s | e P
® & 2 & == A o =
iR | BT AR
=1 =) s
G C
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A=0, B =0,2 Cc=0,3 D=04 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8

EG II: Flanken en Flair, met enzonder spindels en handstanden, Keerzwaaien, Russenwenden, Flops en gecombineerde onderdelen.
97. Russenwendzwaai met 180° of 98. Russenwendzwaai met360° of 99. Russenwendzwaai met720° of 100. Russenwendzwaai met1080°of  |101. 102.

270° 540°. 900°. meer.
—F Y N LD eSS b o) =AM DA

N0 0 ST e
— = : AR =
j ! \ A\
i r cr Lrr

103. Russenwendzwaai met 180° of 104. Russenwendzwaai met 360° of 105. Russenwendzwaai met 720° of 106. Russenwendzwaai met 1080° of 107. 108.

270° op het paardlijf (ook met 540°op het paardlijf 900° op hetpaardlijf. meer op het paardlijf.

transport).

-
G s ALNTEVZ=S 10 NS
i: - p
g\@%@g@f N @@E@&@ﬁ
rr i
109. 110. Russenwendzwaai met 180° of 111. Russenwendzwaai met 360° of 112. Russenwendzwaai met 720° of 113. Russenwendzwaai met 1080° of 114.
270° op 1 beugel of tussende 540° op 1 beugel of tussende 900° op 1 beugel of tussende meer op 1 beugelof tussende
beugels beugels. beugels. beugels.
ANYEVE NN PN/ PO ARNGY
4\ —_—
AN s [REA) ANl
COAE TR
I 4 ( r.e as

115. 116. 117. 118. 119. 120.
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A=0,11 B =0,2 Cc=0,3 D =04 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8
EG lll: TransporteninclusiefKrolls,Tong Fei, Wu Guoniang, Roth en transporten met s pindels.
1. Flanken mettransport 2. Flanken mettransport 3. Flanken met transportvw in 4.  Flanken met transportvw in 5. 6.
voorwaartsin parallelsteun (ook voorwaartsin parallelsteun(3/3). parallelsteunvanheteneeinde parallelsteunvanheteneeinde
met 1/4 draai). naar hetandere einde met steun naar hetandere einde over de
tussende beugels (3/3). beugelsin 1 kringflank (3/3).
=l MMM s A A= -
0 o — / — / ﬁ’
A=Al |=TiR=lf | oA f piEs ’
&) )
¥ 7\ a8 ™

7 8.  Kringflanken metgesprongen 9.  Kringflanken met2xgesprongen |10.Van parallelsteun opeinde 11. 12.
transport voorwaartsin transport voorwaartsin gesprongen transportvw over de
parallelsteun. parallelsteun(3/3) beugels tot parallelsteun op

andere eind van paard.

—-3 Py
LB 8 |pDHREsA | pa-
5 el E W
D2 A=A0, e
s NN R
.
DLE=AETR
\ ~ N
13. Flanken met transportrugwaarts |14. Flanken met transport rugwaarts |[15- Flanken mettransport rw in 16. Flanken met transport rwin 17. 18.
in parallelsteun. in parallelsteun (3/3) parallelsteunvanhetene einde parallelsteunvanheteneeinde
naar hetandere einde met steun naar hetandere einde over de
T R B s L s tussende beugels (3/3). beugelsin 2 flanken (3/3)
=4 fiasA A=
AL S A Mi ! T TR e
== -
— - i A=A PTEPR], | A= f
s =<J) \’{3"%{ %) AN = o
aeE—— ! [ AL Cgi{ f"rg. 2 5 (?\ = — e 8
(RS = ] RSN |
e — —_—_ﬁ‘-t__'—_j === \. )' A=
/ " il i (‘.\

19. 20. Kringflanken met gesprongen 21. Kringflanken met2x gesprongen  [22. Uit parallelsteun opeind 23. Uit parralelsteun naast de 24,
transport rugwaartsin transport rwin parallelsteun gesprongen transportover de beugels gesprongen transport
parallelsteun. (3/3). beugelstot steunop ander eind over de beugels tot steun op

(1-2 naar 4-5). ander eind (1-1naar5-5).
= -
M 3 A %@Mﬂ (Yamawaki)
AR [ =Y
| A 1 oG4RS 4
é%z_l = %
£ N\ s -
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A=0,1

B =0,2

cC=0,3

D = 0,4

E=0,5

F=06G=0,7H=0,8

EG Ill: TransporteninclusiefKrolls,Tong Fei, Wu Guoniang, Roth en transporten met spindels.

Ve

7\

fnf

25. 26. Elktransport met% spindel in 27. Alle transporten met % spindel 28. 29.Van het ene paardeinde 30.
dwarssteun (1/3 transport) (% or 2/3 transport). wandelflank vw met 2x% spindel
tot het andere paardeinde.
P fibmaheort,
A =7 ’ g
® - Rl b
B AL
p Y=ds=s
i e A iy
31. 32. Transportvw of rw met % spindel  |33. Elk transport met % spindel tot 34. 3/3 Transport in dwarssteun met |35. 3/3 transport indwarssteunover 36.
tot dwarssteun. dwarssteun. een ¥ spindelvande ene beugel beide beugels met % spindel
over de andere beugel.
/ﬂ’ g:' =k Nin R Nin Reyes 2
\.&r@ ) . (Nin Reyes) (Nin Reyes 2)
e e i A=A A= A
e ¢ = =
N F ) W == é%\
/¥ /& Vad
37. 38. 39. 40. 41. Gesprongen 3/3transport. 42.
(Driggs)
//"f @—*—-—t e Al
)
43. 44. In dwarssteuntransport 45. In dwarssteuntransportvanene 46. Alle transportenin dwarssteun 47.3/3 transport indwarsteunin 48.
voorwaarts (¥ of 2/3). einde metsteun optwee met steun tussen de beugels flair 3/3.
beugels naarhetandere einde (3/3).
(3/3) (1-2-4-5). (Magyar)
3 A Jel /é( Wl
P e ] N R A e = A N X g *ﬁﬁ % ;m_
— — A — ﬁ — ,
S NN T p
ANt | AshbaA bt = il o
= AR
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A=0,1

B =0,2

cC=0,3

D = 0,4

0,5

F=06G=0,7H=0,8

EG Ill: TransporteninclusiefKrolls,Tong Fei, Wu Guoniang, Rothent

ransporten met spindels.

Keer rw om de beugel, keer w
en keer rw om de beugel tot
parallelsteunop het andere
einde.
(Belenki)
==

‘@é 3 .l :

=
Be

49, 50. 51. Uit dwarssteun opheteinde 52. 53. 54.
transport voorwaartsin 2
kringflanken ensteun op 2
beugels met% draai totsteun in
parallelsteunop het andere
einde.
(Bilozerchev)
A N )
55. Transportachterwaartsin 56. Transportachterwaartsin 57. Transportachterwaartsin 58. Alle transportenachterwaartsin 59.3/3 transport rugwaartsin 60.
dwarssteun over één deel (1/3). dwarssteun (% of 2/3). dwarssteun vanhetene einde dwarssteun vanmetsteun dwarssteun en flair.
naar hetandere einde met steun tussende beugels (3/3)
op twee beugels (3/3) (5-4-2-1). (Sivado)
SE@‘@Q g
= 7 e A it | B bl Ees S e e = N s L
W\°u AHY 4% A<
T2 AT | LAl by | = ™= Sl AR )
61. 62. 63. Keerzwaaivoorwaarts over 1 64. Uit parallelsteun op einde over 65. 66.
beugel en Stockli rugwaarts tot de beugel keren, Stockli rw om
steun metbeugel tussen de de beugel en kerenom de
handen. beugel, flank omde punttot
parallelsteun
(Urzica) (Moguilny)
L  hA=sNEeheA)
Fle==7 1 S e |
= —| =fA=mtR=f
- L2 —
&; ‘E\——» Ur Mo
67. 68. 69. 70. Uit parallelsteun op heteinde 71. 72.

100/ 246




NTS Heren 2017 v1.0.0
A=0, B =0,2 Cc=0,3 D =04 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8

EG Ill: TransporteninclusiefKrolls, Tong Fei, Wu Guoniang, Roth en transporten met spindels.
73. 74. 75. Uit steunop 1 beugel 76. Uit steunop einde 77. 78.

russenwendezwaai vw tot Russenwendzwaai tot ander

andere eind zonder steunop of einde zonder steunop of tussen

tussende beugels (dwars tot de beugels (dwars tot dwars,

dwarssteun, dwars tot dwars totparallel, parallel tot

parallesteun of parallel tot dwars of parallel tot

dwarssteun). parallelsteun) gevolgd door hele

AT | o™ o 7
° A ®
A | B AP TD AR A,
U (Tong Fei)
L Ts

79. 80. 81. Uit parallelsteun met beugel 82. Russenwendzwaaimet360°en 83. Russenwendzwaaimet720°en 84.

tussende handen, 3/3 transport. 3/3 transport.

russenwendzwaai 360°

rugwaarts mettransport tot

andere eindein parallelsteun. (Wu Guonian)

(Kroll) (Roth)
- -
. 5 : AR =) RS
i 4= A b i
e | Rt =
— =
Kr Ro Wu
85. 86. 87. 88. Rugwaartse Stokliuitdwarssteun  |89. Op het paardlijf 90.
op paardeinde naar andere russenwendzwaai met360° of
paardeinde. 540° over beide beugels.
€(§ % ? % ﬁ (Vammen)
R _4 i

91. 92. 93. 94. 95. 96.
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A=0,1

B =0,2

0,3

D=04

E=0,5

F=06G=0,7H=0,8

EG IV: Afsprongen

1. Afwenden (uit flankofflair). 2. Chaguinianen afwenden. 3. 4. Ophetpaardeindekringflank of [5. DSAtot handstandmet 3/3 6.
Thomas tothandstand 3/3 transport en 450° of meer.
transport en met >360° draai.
- e A ®
AT ISk, o i LY AR
3 | =R =T,
AL BER
| Rfch 58~
3 = ey —
Cs Csl —5 £l ShE+
7. Op hetpaardeinde 8. Op het paardeinde 9. Op het paardeinde 10. Op het paardeinde 11. 12.
Russenwendzwaaimet 180°0f270° en Russenwendzwaai met360°of Russenwendzwaai met720°of Russenwendzwaai met 1080° of
afwenden. (A element op Nederlandse 540° en afwenden. 900° en afwenden. meer en afwenden.
wedstrijden) .
=
- 2 e qﬁe = k@%ﬁ =N
oz 2y | NI B B BB
iﬁé %& — _'§: — / — = - ﬁ B
Ll ooy sy |S4BKZ 2 @%— BERAER
F &—: = " : .
r r rre
13. 14. Uit parallelsteun wendzwaai 15. Stocklirugwaarts of DSA door 16. DSAen sprong rugwaarts tot 17. 18.
voorwaarts met % draai in handstand. handstand op het paardeinde.
wisselsteun, Schwabenflankeen
afwenden.
PR
A R LRBRLS Y s bsy
AR HK PSS
el ==
Y L
¢ =
g Se
= SnL -
19. 20. Kringflank of Thomas doorde 21. Gesprongen kringflank of 22. 23. 24,
handstand (ook met % draai, met Thomas doorde handstand.
en zonder transport).
@'£ \ 2 , \/5\ : t
- \JB- e ey
Y 2.
S]:_ 1} b
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Sectie 12: Ringen

Hoogte: 280 cm vanafde vloer.

Artikel 12.1 Beschrijving van een oefening

Een oefening aan deringen bestaat uitzwaai-, kracht- en
houdingselementen. Deze elementen en combinaties
worden uitgevoerd in hang, tot of door steun of tot of
door handstand, en worden uitgevoerd met
voornamelijk gestrekte armen. Hedendaagse
ringenoefeningen kenmerken zich door overgangen
tussen zwaai en krachtelementen en vice-versa. Het
zwaaienen kruisenvande kabels is niettoegestaan.

Artikel 12.2 Inhoud en constructie van een oefening
Artikel 12.2.1 Informatie over de presentatie van de
oefening

1. De turner moet vanuitstilstand aanspringen, met of
zonder hulp, tot een stillehangaan de ringen met
de benen bij elkaar en een goede houding. De
beoordelingvan de oefening begint als deturner de
grond verlaat. Het is niet toegestaan dat de coach de
turner een initiélezwaai geeft.

2. De turner moet inzijn oefening alleen elementen
opnemen die hij kan uitvoeren met volledige
veiligheid en met een grote mate van esthetische en
technische controle.

3. Een oefening bestaat uiteen ongeveer gelijke
verdelingvan zwaai-, houding- en krachtelementen.
Als gevolg hiervan mag een oefening niet meer dan
drieelementen uit elementgroepen Il en/of Illin
directe verbinding bevatten.
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Achterzwaaien in steun die niet leiden tot een
waarde element, maar alleen tot een eenvoudige
veranderingvan richting of tot een hangpositie
leiden, worden bestraft door de E-jury. Een typisch
voorbeeld van zo’n zwaaibeweging aan de ringenis:
vanuitkip tot steun, achterwaarts zwaaien en dalen
tot hang en dan vooropzet.

Andere technische, esthetische en

uitvoeringsaspectenin de opbouw van een oefening

zijn:

a) Houdingen moeten directe worden bereikt met
rechte armen en zonder correcties van positie of
lichaamshouding.

b) Allehoudingen moeten minimaal 2 seconden
worden aangehouden.

c) Opwaartsezwaaien moeten leiden tot of door
handstand of direct tot een krachthoudingals
de zwaai dittoelaat.

d) Bijzwaaiendieleiden tot krachthoudingen
mogen de schouders niet boven het niveauvan
de eindpositie uitkomen. Elke afwijkingzal
worden bestraft door de E-jury en, afhankelijk
van het element, kanleiden tot het niet
erkennen door de D-jury.

e) Zwaaielementen leidend tot krachthoudingen
waarbij van richting wordtveranderd
(bijvoorbeeld:vooropzet tot zwaluw, vooropzet
tot omgekeerde breedtehang enz.) worden als
twee aparte elementen geteld.

f)  Een verkeerde greep (overgreep) bij
krachthoudingenis niet toegestaan. Een
verkeerde greep wordt uitgevoerd met gebogen
pols om voordeel te behalen bij de
krachthouding, aftrek 0.1 punt per keer.

Geen verkeerde greep: rechte polsen met of
zonder gesloten vingers om de ringen.
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Notitie: de positievanderingen inde handen
(met gestrekte polsen en open handen) zorgt
niet voor een ander beoordeling (geen
verkeerde greep).

g) Als het element het toelaat moet het worden
uitgevoerd met gestrekte armen.

h) Samenstellingsfouten met aftrek van 0.3
punten. Voorbeeld: Honma tot steun gevolgd
door tot hoeksteun OF gespreide hoeksteun
gevolgd door hoeksteun OF kip tot steun
gevolgd door hoeksteun, enz.

i) Alleen bij krachtelementen tot handstand met
gebogen armen, waar de techniek het vereist de
leren banden lichtte raken met de onderarmen,
is het toegestaan om de leren banden te raken
zonder hiervoor aftrek te krijgen (elementen
I1.25en 11.26).

6. Yamawaki/lonassonelementen met volledigesteun
of stop worden gestraft met 0.5 punten voor zwaai
met kracht(en worden niet erkend). Dezelfde
elementen met geringe steun worden erkend en
worden bestraft met kleine of middelgrote aftrek
voor zwaai met kracht.

7. Turners dieeen geringe verandering van
lichaamspositielaten zien van de ene naar de
andere krachthoudingkrijgen een uitvoeringsaftrek
en mogelijk geen erkenning van het element
(voorbeeld: vanzwaluw naar bovenbalans en plank
achter naar zwaluw).

8. Voor een volledigelijstvan fouten en aftrekken
betreffende het beoordelingvan de oefening zie
hoofdstuk 9 en de opsomming van aftrekken in
artikel 9.4 en 12.3.

Artikel 12.2.3 Informatie over de “D-score”

1. De element groepen (EG) zijn



I.  Kipen zwaai elementen & zwaai door of tot
handstand (2 sec.)

II. Houdingen en krachtelementen (2sec.)

Il. Zwaai naar krachtelementen (2 sec.)

IV. Afsprongen

Het is niet toegestaan om elementen (zelfde

element identificatienummer) te herhalen voor de

D-score. Op ringenis deze regel uitgebreid, zodat er

niet meer dan 3 elementen uitelementgroep Il

en/of Il achter elkaar mogen worden geturnd. Het

4e opeenvolgende element uitelementgroep Il

en/of Il wordt gezien als herhalingen word niet

erkend door de D-jury. Indien de turner toch meer
elementen uitgroep Il en/of Il wil laten erkennen
door de D-jury, zal de serie onderbroken moeten

worden door een zwaaielement met minimaal B-

waarde uitgroep | (niet zijnde een kip-vorm, of

elementen in hetzelfde plaatje), tussen de eerste
serievan maximaal 3 elementen en het andere
element of serieuit elementgroep Il en/oflll.

Het zwaaielement van minimaal B-waarde moet zijn

opgenomen inde 10 beste of 5 tellende elementen

uit de groep.

Speciale herhalingen:

a) Herhaaldeelementen (zelfde element
identificatienummer) dragen niet bij aan de D-
score. Opringen is deze regel uitgebreid zodanig
dat er maximum 1 eindhouding per
elementgroep mag worden erkend voor de
moeilijkheid. Dus bijvoorbeeld twee
breedtehang elementen (gewoon, gehoekt of
spitz) of twee bovenbalans elementen (gesloten
of gespreid) zijn toegestaan in een oefening
voor de D-score (één uit EG Il en één uit EGIII).

b) Er mogen maximaal 2 Guczoghy en maximaal 2
Li Ning elementen worden opgenomen in de
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oefening. Het 3%en volgende van dergelijke
elementen wordt gezien als herhaling.

Aanvullende informatieenvoorschriften:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

Een houding moet minimaal 2 seconden worden
aangehouden. Niet aanhouden van een houding
leidttot niet erkenning door de D-jury voor
moeilijkheid en/of elementgroepeis.

Opduwen met krachtwelke volgt op een
krachthoudingen eindigtineen 2 sec. houding
wordt alleen erkend als hetvoorgaande
element is erkend en een stopmoment heeft.
Elementen waarbij dekabels gekruistworden
zZijn niet toegestaan en worden bestraft als
samenstellingsfout door de E-jury.

Voor juniorenis het verboden salto’s
achterwaarts tot hang en Li Ning elementen te
maken.

Pineda elementen moeten worden uitgevoerd
met gestrekt lichaam, rechte armen, een kort
stopmoment inde planken langzaam
uitgevoerd om aftrek te voorkomen en om niet
als zwaai naar krachtteworden ingeschaald.
Yamawaki/Jonasson elementen met een
volledige steun of stop worden niet erkend voor
de moeilijkheid. Een Honma tot steun en zwaai
voorwaarts met dalen tot hang wordt niet
gezien als twee elementen, vanwege deintentie
vande turner.

Allespitz (V) houdingen (2 sec.) moeten worden
uitgevoerd met de benen verticaal.Ditgeldt
hetzelfde als devereisten bijvloer.

Een oefening begintin hang met de armen
verticaal en gestrekt. Een turner mag zijn armen
niet buigen bij het gaannaar het eerste
element, mits ditvereistis voor het voltooien
van het element. Voorbeeld: wegzetten gevolgd
door zwaai achterwaarts magaltijd met

104 /246

gebogen armen worden ingezet gedurende de
oefening.

i) Gedurende de oefening mag de turner alleen
zijnarmen buigen bij een overgang naar een
volgend element als datnodigis voor het
correct uitvoeren van dit element.

j)  Voor het aanhouden van een niet geregistreerd
element langer dan 2 seconden, aftrek van 0.1
per keer. Sommige elementen bevatten dit
probleem meestal (aanhoudenvan meer dan 2
sec.) zoals:omgekeerde hang, vouwhang,
ruglingsehang.

k) Nakayama elementen moeten via een plank
achter worden uitgevoerd om aftrek of
mogelijke niet erkenning te voorkomen.

I) Ruglingsehangis geen acceptabele beginpositie
voor het opduwen naar breedtehang of spitz-
breedtehang (of enig ander krachtelement). Als
een van de breedtehangen wordt bereikt vanuit
ruglingse hangbehoudt de breedtehang zijn
waarde volgens de waarderingsvoorschriften (B
of C element).

m) Een zwaainaar handstand (2sec.) is verplichtin
een oefening en moet zich bevinden binnen de
10 tellende elementen.

Voor een volledigelijstvanregels over het niet

erkennen vanelementen en andere aspecten over

de D-score, zie sectie 7 en de opsomming van

aftrekken inartikel 7.6.



Artikel 12.3 Specifieke aftrekken voor Ringen

D- Jury

Geen zwaai naar
handstand

Klein

0.10

Middel
0.30

Groot
0.50

NTS Heren 2017 v1.0.0

Fout

Verkeerde greep
(overgreep) tijdens
krachtelementen
(elke keer)

Klein
0.10
+

Middel
0.30

Groot
0.50

Meer dan 2
Guczoghy of meer

dan 2 Li Ning
elementen

+

en niet erkennen door de D-

jury

Gebogen armen
tijdens elementen
vanzwaai naar
krachthoudingen of
bij het komen tot
een krachthouding

E-Jury

Fout

Een lichtezwaai
voor het begin van
de oefening

Klein
0.10

Middel
0.30

+

Groot
0.50

Raken van de
kabels met armen,
voeten of andere
lichaamsdelen

Steunen met
voeten of benen
tegen de kabels

+
niet
erkennen

Een val vanuit
handstand

+
niet
erkennen

De coach geeft de
turner een initiéle
zwaai

Zwaaienvan de
kabels

per
element

Eenvoudig weg-
leggen inde
achterzwaai

Het kruisenvan de
kabels tijdens een
element

Opdrukken tot een
volgende kracht-
houdingvanuiteen
houding met een te
grote hoek (geldt
ook voor het
tweede element)

+

Aanhouden van
een niet geregi-
streerd element
voor 2 sec. of meer

per
element

Samenstellingsfout

Benen uitelkaar of
andere fouten bij
het aanspringen of
aantillenaande
ringen
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Met hulp komen tothang
zwaai tot vouwhang,
omgekeerde hang

21 basis Aftrek
¢ E Niveau 21:
' | ¢ Handen niet naast heupen 0.30
2 sec. '
1 ' Niveau 21+:
A A ¢ Handen niet naast heupen 0.30
| vluchtige streksteun streksteun 2 sec.
Automatisch niveau 21+
' Niveau 21+:
¢ Hoekin zwaai toegestaan
/ e ledere extra zwaai 0.50
WV

:

%

2x achterzwaai

Automatisch niveau 21+

Niveau 21+:
¢ Duimen niet naarbuiten
gedraaid

0.30 (per keer)

Niveau 21:
[ ]
Niveau 21+:
. ¢ Pinken nietnaarbinnen 0.30 (per keen)
\ ,\- gedraaid
v 2x voorzwaai 2x voorzwaai voeten op ringhoogte
Niveau 21:
5eec] ® Geenhol/bol actie voor loslaten 0.50
__ . / ¢ Wegschieten/te vroeg loslaten 0.30
/ ' / {\' @ Niveau21+:
-/ ¢ Hoofdin de nek 0.50
¢ } e Hoekin zwaai toegestaan
L ¢ Viaomgekeerde hang verfraaiing
in de 3% achterzwaai Achterzwaai (#3) gevolgd door3°
neerspringentot stand voorzwaaitot vouwhang,
V ruglingse hang 2 sec. loslaten en landing
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20 basis Aftrek
& Niveau 20:
w ¢ Handen niet naast heupen 0.30
2 sec
¥ Niveau 20+:
¢ Handen niet naast heupen 0.30

| streksteun 2 sec.

Niveau 20:
¢ Hoekin zwaai toegestaan
¢ ledere extrazwaai 0.50
. 7 Niveau 20+:
Ty e Zelfstandig, al dan nietvia afwaarderen

naar 20 basis
vouwhang, komen tot hang
. én 0.50
gevolgd door zwaai tot
Met hulp komen tothang Vanuit streksteun traject | vouwhang

zwaai tot vouwhang, duikelentotvouwhang, .
I omgekeerde hang omgekeerde hang (ongecontroleerd duikelen)

Niveau 20:
¢ Duimen niet naar buiten 0.30 (per keer)
gedraaid
1 B Niveau 20+

/ ¢ Duimen niet naarbuiten 0.30 (per keen)
/ / gedraaid
"

L
2x achterzwaai 2x achterzwaai met duimen naar buiten
Il gedraaid
Automatisch niveau 20+
Niveau 20+:
1S e Pinken nietnaar binnen 0.30 (per keer)
gedraaid

o
_J

v 2x voorzwaai voeten op ringenhoogte

Automatisch niveau 20+

j/ 2sec Niveau 20+:
P \ N e Hoofd in de nek 0.50
/ \ I @+ o Hoekin zwaai toegestaan
_/ ¢ Viaomgekeerde hang verfraaiing

Achterzwaai (#3) gevolgd door3°
voorzwaaitot vouwhang,
V ruglingse hang 2 sec. loslaten en landing
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19 basis

streksteun 2 sec.
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streksteun 2 sec.
gevolgd door vluchtige hurksteun

Niveau 19:
¢ Handen niet naast heupen

Niveau 19+:

¢ Handen nietnaast heupen
¢ Hurksteun niet aangehouden

Aftrek

0.30

0.30

afwaarderen

naarl19basis

!

Vanuit steun traject |
duikelentotvouwhang,

omgekeerde hang

Automatisch niveau 19+

Niveau 19+:
¢ Gebogen benen

0.10-0.50

\

;%

"

2x achterzwaai

Automatisch niveau 19+

Niveau 19+:
¢ Duimen niet naar buiten
gedraaid

0.30 (per keer)

Niveau 19:
¢ Pinken nietnaar binnen
gedraaid

0. 30 (per keer)

\ Niveau 19+:
_j ¢ Basis zwaai verfraaiing
v 2x voorzwaai voeten op ringhoogte
Niveau 19:
¢ Hoofdin de nek 0.50
¢ Hoofd in de nek toegestaan
Niveau 19+:
¢ Hoofd in de nek 0.50
h . | Achterzwaai (#3) gevolgd door
Age terzwaai (.#3)tgevo ghd door 3°voorzwaai viaomgekeerdehang
v voorzwaai tot vouwhang, komen tot vouwhang,

ruglingse hang 2 sec. loslaten en landing

ruglingse hang 2 sec. loslaten enlanding
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duikelentotvouwhang

gevolgd door vluchtige hurksteun,
duikelentotvouwhang

18 basis Aftrek
Niveau 18:
(& 9 ¢ (= .
' ' 2sec ¢ Handen niet naast heupen 0.30
2 sec. 2 sec.
L L {) A Niveau 18+:
e Handen niet naast heupen 0.30
streksteun 2 sec. streksteun 2 sec.
I gevolgd door vluchtige hurksteun gevolgd door hurksteun 2 sec.
Niveau 18:
[ ]
2 sec. 2 sec.
Niveau 18+:
Streksteun 2sec,, Streksteun 2sec. e Handen niet naast heupen 0.30

A

4

2x achterzawaai

Automatisch niveau 18+

Niveau 18+:
¢ Duimen niet naar buiten
gedraaid

030 (per keer)

Automatisch niveau 18+
Niveau 18+:
® Basis zwaai verfraaiing
,".\\\
v 2x voorzwaai tot omgekeerdehang
Automatisch niveau 18+
. 2 sec. .
/m / Niveau 18+:
° i 0.50
/ \?_ [ o Hoofd in de nek
Achterzwaai (#3) gevolgd door
3°voorzwaai viaomgekeerdehang
komen tot vouwhang,
v ruglingse hang 2 sec. loslaten enlanding
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Aftrek

‘; ‘b 2sec
2 sec. " "
L) L

streksteun 2 sec.
gevolgd door hurksteun 2 sec.

&, ¢
2 sec. " " 2sec
(0 .

streksteun 2 sec.
gevolgd door hoeksteun 2 sec.

Niveau 17:
¢ Handen niet naast heupen

Niveau 17+:
¢ Handen niet naast heupen

0.30

0.30 (per keer)

2sec. |l i

Streksteun 2sec.
gevolgd door vluchtige hurksteun,

duikelentotvouwhang

2 sec.

2 sec.

Streksteun 2sec.
gevolgd door hurksteun 2sec.,,
duikelentotvouwhang

Niveau 17:
¢ Handen niet naast heupen

Niveau 17+:
e Handen niet naast heupen

0.30

0.30

/‘}%

"

2x achterzwaai

2x achterzwaai voeten op hoofdhoogte

Niveau 17:
¢ Duimen niet naar buiten
gedraaid

Niveau 17+:
¢ Duimen niet naar buiten
gedraaid

030 (per keer)

030 (per keer)

Niveau 17:
°
Niveau 17+:
\ o
v 2x voorzwaai tot omgekeerde hang
Niveau 17:
¢ Hoofdin de nek 0.50
; / e 2sec
/ \‘~\. o Niveau 17+
_/4 ‘ o Geenduidelijkesstijgingin de 0.30-0.50
} salto
Achterzwaai (#3) gevolgd door
3°voorzwaai viaomgekeerdehang -
komen tot vouwhang, achterZ\;\]/aall((#?:Iigevolgd door
\ ruglingse hang 2 sec. loslaten en landing urksattoa.o.
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16 basis
o} @
B, . Jr]

2 sec 2 sec

streksteun (2 sec.) hurksteun (2 sec.)

streksteun (2 sec.) hoeksteun (2 sec.)

2 sec

streksteun (2 sec.) +vluchtige hurksteun

0}
= + Vﬂq
2 sec 2 sec

streksteun (2 sec.) +hurksteun (2 sec.)

VN
=&

0 @
‘ = +
2 sec 2 sec

streksteun (2 sec.) +hoeksteun (2 sec.)

4N

2x achterzwaai

I3

L

2x achterzwaai met voeten op hoofdhoogte

2x achterzwaai met voeten op ringhoogte

7

2x omgekeerde hang

/3

2x basiszwaai

2x zwaai met vastgezette arm-romphoek

ruglingse hang neerspringen

hurksalto (aw.)

spreidsalto (aw.)
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Traject | Aftrek
Niveau 16 basis

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 16 +

o Houdingnietaangehouden 0.5
Traject i Aftrek
Niveau 16 -

o Trainermag helpentot vouwhang

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 16 basis

o Trainermag helpentot vouwhang

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 16 +

o Trainermag helpen totvouwhang

o Houdingnietaangehouden 0.5
Traject il Aftrek
Niveau 16 -

o Lichaam nietbol 0.1 -0.3
Niveau 16 basis

o Lichaam nietbol 0.1 -0.3
Niveau 16 +

o Lichaam nietbol 0.1 -0.3
Traject IV Aftrek
Niveau 16—

o Sluitenvande schouderhoek 0.1 -0.5
Niveau 16 basis

o Sluitenvande schouderhoek 0.1 -0.5
Niveau 16 +

o Sluitenvande schouderhoek 0.1 -0.5
TrajectV Aftrek
Niveau 16—

o Hoekin de heupen 0.1 -0.5
Niveau 16 basis

o Hoofdin de nek 0.5
Niveau 16 +

o Hoofdin de nek 0.5

113 /246




g~

—

2 sec 2 sec

streksteun (2 sec.) hurksteun (2 sec.)
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15 basis
: 0] @

2 sec 2 sec

VN
=4

streksteun (2 sec.) hoeksteun (2 sec.)

VN
==

m—

2 sec 4 sec

streksteun (2 sec.) hoeksteun (4 sec.)

0]
= + Jﬂ
2 sec 2 sec

streksteun (2 sec.) + hurksteun (2 sec.)

N
=2

Q @
I = +
2 sec 2 sec

streksteun (2 sec.) +hoeksteun (2 sec.)

¢ o ;)
‘ !
2 sec 2 sec

2 sec

streksteun (2 sec.) +hoeksteun (2 sec.)

gesloten heffen met voeten laag (2 sec.)

I3

L

2x achterzwaai met voeten op hoofdhoogte

2x achterzwaai met voeten op ringhoogte

2x achterzwaai heupen op ringhoogte

)s

2x basiszwaai

2x zwaai met vastgezette arm-romp hoek

2x zwaai openen tot horizontaal

hurksalto (aw.)

spreidsalto (aw.)

VA

7

U

streksalto (aw.)
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Traject | Aftrek
Niveau 15 -

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 15 basis

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 15+

o Houdingnietaangehouden 0.5
Traject i Aftrek
Niveau 15 -

o Trainermag helpentotvouwhang

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 15 basis

o Trainermag helpen totvouwhang

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 15+

o Houdingnietaangehouden 0.5
Traject il Aftrek
Niveau 15 -

o Lichaam nietbol 0.1 -0.3
Niveau 15 basis

o Lichaam nietbol 0.1 -03
Niveau 15 +

o Lichaam nietbol 0.1 -0.3
Traject IV Aftrek
Niveau 15—

o Sluitenvande schouderhoek 0.1 -0.5
Niveau 15 basis

o Sluitenvande schouderhoek 0.1 -0.5
Niveau 15 +

o Sluitenvande schouderhoek 0.1 -0.5
TrajectV Aftrek
Niveau 15—

o Hoofdin de nek 0.5
Niveau 15 basis

o Hoofdin de nek 0.5
Niveau 15+

o Hoofdin de nek 0.5
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2 sec 2 sec

streksteun (2 sec.) hoeksteun (2 sec.)
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14 basis

R LA

PN
‘S

2 sec 4 sec

streksteun (2 sec.) hoeksteun (4 sec.)

14+

N
N —

2 sec

S

stutrol - hoeksteun (2 sec.)

PN
<&

TN

2 sec 2 sec

streksteun (2 sec.) +hoeksteun (2 sec.)

gesloten heffen met voeten laag (2 sec.)

streksteun (2 sec.) +hoeksteun (2 sec.)

heffen tot vluchtige handstand

streksteun (2 sec.) + hoeksteun (2 sec.)

2x achterzwaai met voeten op ringhoogte

2x achterzwaai heupen op ringhoogte

AT

} |
(via vouwhang-achterzwaai-voorzwaai)
2x gestrekte inloque uit zwaai

2x zwaai met vastgezette arm-romp hoek

2x zwaai openen tot horizontaal

disloque uit zwaai

spreidsalto (aw.)

4N

7

(g

streksalto (aw.)

1

—7

U

streksalto (a.w.) heupen bovenring hoogte

116/ 246




NTS Heren 2017 v1.0.0

Traject | Aftrek
Niveau 14 -

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 14 basis

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 14 +

o Stutrol mag gehoekt of gehurkt

o Houdingnietaangehouden 0.5
Trajectll Aftrek
Niveau 14 -

o Trainermag helpentot vouwhang

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 14 basis

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 14 +

o Houdingnietaangehouden 0.5
Traject il Aftrek
Niveau 14 -

o Lichaam nietbol 0.1 -03
Niveau 14 basis

o Lichaam nietbol 0.1 -0.3
Niveau 14 +

o Geenvouw/strek beweging 0.1 -0.3

o Holle houdinginverticaal moment/hoofd in de nek 0.5
Traject IV Aftrek
Niveau 14 —

o Sluitenvande schouderhoek 0.1 -0.5
Niveau 14 basis

o Sluitenvande schouderhoek 0.1 -0.5
Niveau 14 +

o Heuphoekindeinlock 0.1 -0.5
TrajectV Aftrek
Niveau 14 —

o Hoofdin de nek 0.5
Niveau 14 basis

o Hoofdin de nek 0.5
Niveau 14 +

o Hoofdin de nek 0.5
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13 basis

m g
N —

2 sec

stutrol - hoeksteun (2 sec.)

13+

ood
<IN — R

j é 2 sec 2 sec
7 R

stutrol - hoeksteun (2 sec.) mini boven balans (2 sec.)

& o #)
J
2 sec 2 sec

2 sec

streksteun (2 sec.) +hoeksteun (2 sec.)

gesloten heffen met voeten laag (2 sec.)

& o
i
2 sec
2 sec

streksteun (2 sec.) +hoeksteun (2 sec.)

heffen tot vluchtige handstand

2 sec 2 sec

2 sec

streksteun (2 sec.) +hoeksteun (2 sec.)

heffentot handstand (2 sec.)

2x achterzwaai heupen op ringhoogte

@9’
J

(via vouwhang-achterzwaai-voorzwaai)
2x gestrekte inloque uit zwaai

(viavouwhang-achterzwaai-voorzwaai) 2x gestrekte
inloque uit zwaai met lichte stijging schouders

2x zwaai openen tot horizontaal

disloque uit zwaai

2x disloque uit zwaai met lichte stijging schouders

4N

7

(g

streksalto (aw.)

4N

—7

U

streksalto (a.w.) heupen bovenring hoogte

b Hr o
Xoar

\,

dubbel salto (aw.)
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Traject | Aftrek
Niveau 13-

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 13 basis

o Stutrol mag gehoekt of gehurkt

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 13 +

o Stutrol mag gehoekt of gehurkt

o Houdingnietaangehouden 0.5
Trajectll Aftrek
Niveau 13-

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 13 basis

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 13 +

o Houdingnietaangehouden 0.5
Traject Il Aftrek
Niveau 13-

o Lichaam nietbol 0.1-0.3
Niveau 13 basis

o Geenvouw/strek beweging 0.1 -0.3

o Holle houdinginverticaal moment/hoofd in de nek 0.5
Niveau 13 +

o Geenvouw/strek beweging 0.1 -0.3

o Holle houdinginverticaal moment/hoofd in de nek 0.5
Traject IV Aftrek
Niveau13 -

o Sluitenvande schouderhoek 0.1 -0.5
Niveau 13 basis

o Heuphoekindeinlock 0.1 -0.5
Niveau 13 +

o Heuphoekindeinlock 0.1 -0.5
TrajectV Aftrek
Niveau13 -

o Hoofdin de nek 0.5
Niveau 13 basis

o Hoofdin de nek 0.5
Niveaul3 +

o Hoofdin de nek 0.5
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stutrol - hoeksteun (2 sec.)

NTS Heren 2017 v1.0.0

12 basis

N4
N — R

j é 2 sec 2 sec
S R

stutrol - hoeksteun (2 sec.) mini boven balans (2 sec.)

12+

ry
N —

U ‘<\°<<

stutrol - hoeksteun (2 sec.) gespreide boven balans (2 sec.)

’

2 sec

streksteun (2 sec.) +hoeksteun (2 sec.)

heffen tot vluchtige handstand

%;l )]
i
2 sec 2 sec
2 sec

streksteun (2 sec.) +hoeksteun (2 sec.)

heffen tot handstand (2 sec.)

%;l )]
P
2 sec 4 sec
2 sec

streksteun (2 sec.) + hoeksteun (2 sec.)

heffen tot handstand (4 sec.)

AT

A\

(via vouwhang-achterzwaai-voorzwaai)
2x gestrekte inloque uit zwaai

(viavouwhang-achterzwaai-voorzwaai) 2x gestrekte
inloque uit zwaai met lichte stijging schouders

(viavouwhang-achterzwaai-voorzwaai) 2x gestrekte inloque uit
zwaai, inde 2einloque schouders op / bovenringhoogte

disloque uit zwaai

A

2x disloque uit zwaai met lichte stijging schouders

2x disloque uit zwaai inde 2e disloque
schouders op / bovenringhoogte

'\

—7

U

streksalto (a.w.) heupen bovenring hoogte

by o
W

dubbel salto (a.w.)

a

@

dubbel puck salto (aw.) armen los van benen
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Traject | Aftrek
Niveau1l2 -

o Stutrol mag gehoekt of gehurkt

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 12 basis

o Stutrol mag gehoekt of gehurkt

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 12 +

o Stutrol mag gehoekt of gehurkt

o Houdingnietaangehouden 0.5
Trajectll Aftrek
Niveaul2 -

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 12 basis

o Houdingnietaangehouden 0.5
Niveau 12 +

o Houdingnietaangehouden 0.5
Traject il Aftrek
Niveaul2 -

o Geenvouw/strek beweging 0.1 -0.3

o Holle houdinginverticaal moment/hoofd in de nek 0.5
Niveau 12 basis

o Geenvouw/strek beweging 0.1 -0.3

o Holle houdinginverticaal moment/hoofdin de nek 0.5
Niveau 12 +

o Geenvouw/strek beweging 0.1 -0.3

o Holle houdinginverticaal moment/hoofd in de nek 0.5
Traject IV Aftrek
Niveau12 —

o Heuphoekindeinlock 0.1 -0.5
Niveau 12 basis

o Heuphoekindeinlock 0.1 -0.5
Niveau 12 +

o Heuphoekindeinlock 0.1 -0.5
Traject V Aftrek
Niveau12 —

o Hoofdin de nek 0.5
Niveau 12 basis

o Hoofdin de nek 0.5
Niveaul1l2 +

o Hoofdin de nek 0.5

o Handenaan de schenen Waarde lager
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Nederlandse tA-elementen

1. Honma gehurkt

2. Stutrol gehurkt

1. Steunzw aai naar handenstand met
gebogen armen

1. Schouderstand

O

2. Gelikhandig opzetten tot steun

3. Plank voor met gespreide benen

4. vanuitruglingse (2sec) langzaam
terugkomen tot vouw hang

1. Disloque direct door tot plank voor

2. vanuit steunzwaai naar bovenbalans
met gespreide benen

1. Salto achterover gehurkt (ook met
draai)

A &Y
LY 4
N

i

2. Salto voorover gehurkt (ook met

draai)
0 b
j 3

%
A

e verbodenvoorjunioren
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A=0,1 B =0,2 c=0,3 D =04 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8
1. Vooropzet totsteun 2. 3. 4. 5. 6.
—
7. Zwaaiinrwinsteun,uitrollentot | 8. #1 direct gevolgddooruitrollen | 9. 10. 11. 12.
achterzwaaiin hang. tot achterzwaai in hang (ook uit i
ning)
(Chechi)
A \%2 AR AN
Wlkeh(,
MK (Csollany)  NT
13. Uit hang, onderzwaai met de 14. 15. 16. 17. 18.
schouders boven deringen.
(Nakayama)
v
19. 20. Uit hang of steun, achterwaarts | 21. 22. 23. 24.
rollen totruglingse hang endan
vooropzet totsteun.
# (Li Ning)
N
2 S
° (Li Ning2) !N
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A

0,1

B =0,2

Cc=0,3

D=04

E=0,5

F=06G=0,7H=0,8

e

steun.

/ﬁg/@* )

(Honma)

s

b

25. Uit hangstutgestrekttotsteun. |26. Slingervoorwaarts door de 27.Dubbelgehurkte rol rugwaartstot |28. Dubbelgehoekte rolrugwaartstot |29.Dubbelgestrekte rol rugwaarts tot |30.

handstand. hang. hang hang

o 100
X ’
. (3 /
e : s
/ ) . >
. % _/ \_/l
' 0 (Guezoehy)  ppUggn| @ 2,0 e onei) 5w/ U/

31. Disloque gehoekt of gestrekt 32. Stut tot gespreide hoeksteun met  [33. 34. 35. 36.

de benen steunend bovende

ringen (2s.)

(Deltchev)
\LXA\; = l X _l .
ANl g
7
‘ (o]
o f st //
dl= N 5

3/. Achteropzettot steun 38. Slingerrugwaarts doorde 39. 40. 41. 42.

handstand.

{
.i_
Q

43. Inloque gehoekt of gestrekt 44. Achterzwaai metsalto vwtot 45. Honma gestrekt. 46. 47. 48.

l—

. Verboden voor junioren en jeugd turners
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A=0,1

Cc=0,3

D=0,4

F=06G=0,7H=0,8

49. Langszaam inkogelenuithang. 50. 51. Dubbelsalto vw.gehurkttot hang.|52. Dubbelsaltovw gehoekt of 53. 54,
gestrekt tot hang.
(Jonasson)
(Yamawaki) ! ! % \
) &E&zﬁ % o
h¥ bl o
55. Kip tot steun. 56. 57. 58. 59. 60.
I ‘sl
A \d/ K
o
61. Rugwaatsekip tot steun. 62. Rugwaartse kip met gestrekte 63. 64. 65. 66.
armen totsteun.
1
[}
v
: 4@ /
A ]
N N—
67. In steun voorzwaai dalentot 68. Achteropzettotgespreide 69. In steun achterzwaai salto vw 70. 71. 72.

achterzwaaiin hang.

WM

iy

Ni

e

hoeksteun (2 s.)

——
N

\

3

¢]

>

gehurkt of gehoekt tot steun.

s

¥°
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A=0,1

Cc=0,3

D=0,4

0,5

F=06G=0,7H=0,8

handstand (2s.)

o]

17

handstand (2s.)

vt

hb

zwaai naarhandstand (2 s.).

%@E/M/o

W

73. In steun of breedtehang stutrol 74. 75. 76. 77. 78.
rugwaarts gehoekt of gestrekt tot
steun.
\g '
\ 7
el |
|2l
79. 80. Rugwaartse kip of rol rugwaarts 81. Slingervw. met gestrekte armen 82. 83. 84.
gestrekt tot handstand. (2 s.). tot handstand(2s.)
/ ii‘ & \
3 Q )
fiN -
d o
Nk O
85. 86. 87. Slingerrugwaarts metgestrekte 88. 89. 90.
armen tothandstand (2 s.).
(@)
(85
91. 92. In steun zwaai achterwaarts tot 93. Honma gevolgd door zwaai naar 94. Honma gestrekt gevolgd door 95. 96.

. Verboden voor junioren en jeugd turners
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A=0,1

B =0,2

Cc=0,3

D=0,4

=06 G=0,7H=0,8

1. Hoeksteun (2 s.)of gespreide 2. Spitzwinkelstutz, spitz(2s.) 3. Omekeerdebreedtehang(2s.). |4. Uit omgekeerde breedtehang 5. 6.
hoeksteun (2s.). opdrukken tot handstand (2s.).
[ =
o
O O
® o O
S N + b
7. Plankrugwaarts (25s.) 8. Gespreidebovenbalans (2 s.) 9. Bovenbalans(2s.) 10. Ba(tlan)stussen deringen, zwaluw 11. Omgekeerdezwaluw(2s.). 12.
25s).
)
® % = ﬁ &* o
O O @) (Hirondelle)
— >— -7 aa
13. Plankvoor(2s.). 14. Alle breedtehangen (2s.). 15. Breedtehang met benen verticaal, |16. 17. 18.
spitzbreedtehang, (2 s.).
- J
= [/
o o
O (@]
; (e}
1Tk T
19. 20. 21. T 22.Vanuitspitz breedtehang 23. 24,

opdrukken naar spitz (2 s.)

(Tsukahara3)

T

. Verboden voor junioren en jeugd turners
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bovenbalans(2s.)

L+

(Pham)
£ 7

door vluchtige plank voor opzetten
tot zwaluw (2's.)

LNyt

(Bhavsar)

._;‘1w

A=0, B =0,2 Cc=0,3 D =04 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8
EG II: Kracht-en houdingselementen (2sec.)
25. Handstand heffen met gebogen 26. Handstand heffen met gestrekte 27.Handstand heffen met gestrekt 28. Uit zwaluw heffen naar handstand | 29. Pineda tot omgekeerde 30.
armen en lichaam (2s.). armen en gebogen lichaam of lichaam en gestrektearmen (2 s.). met gestrektlichaam en armen ( breedtehang (2 s.).
gebogen armenen gestrekt 2s.).
lichaam.(2s.).
(Petrounias)
q % : ﬂ:\& 3 %3 5 X
2 » $ »
o] % ’é’\ ® ¢ e o
g (@] . O O
=N P Lh % i
-0Ookmetgespreide benen. |—‘1!’ * Ook met gespreide benen. l’ r‘r‘wlﬂ ;—l-
=
31. Langzame rol vw.tot steun 32. Langzamerol vw. gestrekt tot 33. Langzamerol vw. gestrekt enmet |34. Langzamerol vw. gestrekt enmet | 35. 36.
steun. gestrekte armen door naar gestrekte armen door naar
handstand. (2 s.) omgekeerde breedtehang.(2s.)
l ; ' l
4] P .
.> & ::::Lm @/ g 4?’%
— R
(S / U r/ ) \ \\ I) \' ) A Al
! 6)
) | g :
¥V ¥ ¥h ah
37. 38. Langzamerol rw. met gestrekte 39. Langzamerol vw. met gestrekt 40. Met gestrekte armen enlichaam 41. Pineda tot spitz breedtehang(2s.).[42.
armen en lichaam tot hoeksteun lichaam (armen gestrekt of door vluchtige plankvoor
(2s.). gebogen) tot (gehoekte) opzetten tot (gehoekte)
breedtehang (2 s.). breedtehang(2s.)
- o I )T . i U\/
& (@]
o 0 (Tsukahara 2)
(Pineda)
oL ¥ 1 : :
-t —
43. 44. 45, 46. Pinede door breedtehang tot 47. Met gestrekte armen en lichaam [48.

. Verboden voor junioren en jeugd turners

128 /246




NTS Heren 2017 v1.0.0

A=01 B =0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8
19. 50. Met gebo%]en armen optrekkentot (51, Met gestrekte armen optrekken 52. Langzamerol rwmetgestrekte 53. Azariantot spitz breedtehang (2 54.
plankachter(2s.). tot plank achter (2 s.). armen en lichaam tot (gehoekte) s.)
breedtehang (2 s.).
(Tay)
(Azarian) ; \ M
o] o %7
=
—y an
55. 56. Uit breedtehang voorover draaien |57. Optrekken met gestrekte armen |58. Vanuit of door plank achter, met |59. Nakyama tot spitz breedtehang (2 |60. Vanuit of door plank achter, met
tot plank achter (2 s.). tot hoeksteun (2 s.) gestrekte armen opzetten tot s.) gestrekte armen opzetten door
(gehoekte) breedtehang. (2 s.) breedtehang tot omgekeerde
zwaluw. (2 s.)
(NG Kiu Chung)
! (Nakayama)
f a & @ (Zahran)
- £ p £ ! _—:&,‘ I
; . =&9 &
<@ )
A, (6]
T L T s M
61. 62. Uit handstand horizontaal dalen  |63. Uit steun of breedtehang 64. Met gestrekte armen optrekken | 65. Uit bovenbalans horizontaal dalen |66.
tot plank achter. (2 s.) langzaam dalen en optrekken met tot (gehoekte) breedtehang (2 s.). tot plank achter en opduwen tot
gestrekte breedtehang tot zwaluw (2 s.) of vanuit zwaluw of
breedtehang (2s.). bovenbalans dezelfde actie tot
bovenbalans (2 s.).
(Li Xiaoshuang)
%Q ‘ ' I ﬁ s (Van Gelder)
v c:ﬁa’ Jyzla %7’
I’L—A A
N1 1] — P
67. 68. Uit handstand langzaam dalen met | 69. 70. Uit zwaluw opduwen tot 71. Uit zwaluw langzaam dalen tot 72. Uit plank achter tot zwaluw of

gestrekte armen door
omgekeerde breedtehang tot
omgekeerde hang.

._ ‘LJL@)@

bovenbalans (2 s.)

plank achter en opduwen tot
zwaluw (2 s.)

by Lo

bovenbalans (2 s.)

el il

(?, (Zanetti)
0
i — - i o
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0,2

Cc=0,3

D=0,4

E=0,5

F=06G=0,7H=0,8

langzaam dalen tot omgekeerde
hang gevolgd door langzame stut
tot breedtehang (2 s.).

(Vorobiov)

¢t

langzaam dalen naar omgekeerde
hang gevolgd door rugwaartse
stutrol tot zwaluw (2 s.)

(Jotchev)

ﬂ;@w%%\g#

73. 74. 75. Vanuithoeksteunopdrukken tot 76. Uit gehoekte breedtehang 77. Uit breedtehang met gestrekt 78.
omgekeerde breedtehang (2 s.). opdrukken tot omgekeerde lichaam opduwentotomgekeerde
breedtehang (2 s.). breedtehang(2s.).
> o @ 4£ &J »
ﬁj’ % ﬂg‘ : ! LMO &= | o
(6] 0
L Tl T4+
79. 80. 81. Vanuit(gehoekte) breedtehang 82.Vanuitbovenbalansopduwentot |83. Uit zwaluw opduwentot 84.
opduwen tothoeksteuk (2 s.). omgekeerde breedtehang (2's.) omgekeerde breedtehang (2 s.).
~N
H § ’
. 5 \ c:x?.‘, = e v
T o 2
5 ) - 0
J TL _7-[_ - —I—I
85. 86. 87. 88. Uit breedtehang opduwentot 89. Uit breedtehang opduwennaar 90.
bovenbalans zonder eerst naar zwaluw (2s.).
steun te gaan (2s.)
% = =l
g |} =
t— -
91. 92. 93. 94. Vanuitomgekeerde breedtehang | 95. Vanuitomgekeerde breedtehang | 96.
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>
n

0,1

0,2

0,3

D=0,4

E=0,5

F=06G=0,7H=0,8

97. 98. 99. 100. 101. Langzame rol rw met gestrekte 102. Langzame rol rugwaarts met
armen en lichaam tot bovenbalans gestrekte armen en lichaamtot
(2s.). zwaluw (2's,)
(Yan Mijayoung)
~ O ~ O
42— 2mMm

103. 104. 105. 106. Lamgzame rol vw gestrekt met|107. Uit hang optrekken tot zwaluw of [108. Azarian tot omgekeerde zwaluw

gestrekte armen door bovenbalans(2s.). (2s.)

breedtehang en opduwen tot

breedtehang zonder doorsteun te

gaan(2s.) (Tulloch)

(Balandin 1)
(Ng Kiu Chung2) L ; \ 44__;7
2 o
| :E; )%E S
% y'{ o % 9
(Balandin 3)
¥~ 7 1% AW

109. 110. 111. 112. Langzame rol vw met gestrekte|113. 114. Vanuit plank achter opdrukken

armen en lichaam tot met gestrekte armenen lichaam

breedtehang, ook vanuit tot omgekeerde breedte hang (2

omgekeerde hang. (2 s.). s.).

(Davtyan)
(Carmona)
o dg\g o
v+ s |

115. 116. 117. 118. 119. Langzame rol vw met gestrekte

armen en lichaam door
breedtehang tot omgekeerde
breedtehang (2 s.).

(Wynn)

S

O

(=

120. Uit hang opdrukken met gestrekte
armen totomgekeerde
breedtehang(2s.)

RPN

ran
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A=0,1 B =0,2 c=0,3 D=0,4 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
1. 2. Vooropzet tot hoeksteun (2s.) 3.  Vooropzet tot spitz(2s.). 4, 5. 6.
2 0
—+L —t
7. 8. Kiptot hoeksteun (2s.). 9. Kiptotspitz(2s.). 10. 11. 12.
Q \
(s ‘& {gl/ @? V }
o} e 1O
nL nd
13. 14. Achterzwaaitot salto vw gehoekt | 15. 16. Salto vwtussende ringen direct 17.Salto vwtussende ringen direct 18.
tot hoeksteun (2 s.). tot (gehoekte) breedtehang (2 tot spitz breedtehang (2 s.).
s.).
(Honma) J&L//g % ‘ i l (Tanaka)
l j Lgﬁ "*‘ i L& G g @
2, o \-/
h bt K
19. 20. 21. 22. Steunzwaaitot salto vw tot 23. 24.
(gehoekte) breedtehang (2s.).
A0 ﬁ
[¢]
LN
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A=0,11 =0,2 Cc=0,3 D =04 E =0,5 F=06G=0,7H=0,8
25. 26. 27.Vooropzettot (gehoekte) 28. 29. 30.
breedtehang (2 s.).
7 ‘ o }
(@}
—t
31. 32. 33. Achteropzettot (gehoekte) 34. 35. 36.
breedtehang (2 s.).
J é\éx i
(o]
=t
37. 38. 39. Li ning of Li Ning 2 tot 40. Li Ning of Li Ning 2 totspitz 41. 42.
gehoekte) breedtehang (2s. ) breedtehang (2 s.).
(Tsukahara)
ﬂ.@ ‘v El;
¢
' i O
; Tl
<a
e B
43. 44. 45. Stut tot (gehoekte) breedtehang [46. Kip tot spitzbreedtehang(2s.) 47. Stuttotzwaluw (2s.).. 48. Vooropzettotomgekeerde
(2s.). breedtehang(2s.).
(Molinari)
(Rodrigues)
2 i
" O
C—_JE > 0
] 4
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A=0,11 =0,2 Cc=0,3 D =04 E =0,5 F=06G=0,7H=0,8
49. 50. 51. Kip tot (gehoekte) breedtehang 52. Achteropzettotspitz 53. Achteropzettot zwaluw (2 s.). 54. Kip tot omgekeerde zwaluw (2
(2s.). breedtehang (2 s.). s.).
(Kato) !
J o v .@ ﬁt:l-:,
v e 4 )
-
(o]
o R i 4—m n
L= )
+—1
55. 56. 57. Rugwaartse krptot(gehoekte) 58. 59. Rugwaartsekip tot zwaluw (2s.). [60.
breedtehang (2 s.).
me :l=
% b V \g‘ o
S (@)
o
Nt N
61. 62. 63. Stut tot gespreide bovenbalans ( 64. Stut tot gesloten bovenbalans (2 65. 66.
2s.). s.).
\
ey
éiv QX &’
O
1 O
H— 7
67. 68. 69. Achteropzettotgespreide 70. Achteropzettot bovenbalans (2 71. 72.
bovenbalans(2s.). s.).
L O
o]
>
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A=0, B =0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8
73. 74. 75. Rugwaartse kiptotgesrpeide 76.Rugwaartsekiptot 77. 78.
bovenbalans(2s.). geslotenbovenbalans(2s.)
\ an g Y "6
0 O
N>— ANz
79. 80. 81. 82. Stut rugwaarts vanuitsteun tot 83. 84.

bovenbalans(2s.).

L~
s O

85. 86. 87. 88. Stut metgestrekte armentot 89. 90.
omgekeerde breedtehang (2 s.).

g

1

91. 92. 93. 94. Achteropzettotomgekeerde 95. 96.
breedtehang(2s.)..

o

e
1
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A=0,11 =0,2 0,3 D =04 0,5 F=06G=0,7H=0,8
97. 98. 99. 100. Rugwaartse kip tot omgekeerde | 101. 102.
breedtehang (2 s.).
BT @
(& ] O
103. 104. 105. 106. 107. 108.
109. 110. 111. 112. 113. 114.
115. 116. 117. 118. 119. 120.
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A=0,1

B =0,2

Cc=0,3

D=04

0,5

F=06G=0,7H=0,8

gehurkt
(Koste)
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=gl

gestrekt met1/1 draai

121. Saltovw gehoekt of gestrekt 122. Saltovw gehoekt of gestrektmet |123. Salto vw gehoekt of gestrekt met |124. Salto vw gehoekt of gestrekt met | 125. 126.
% draai 1/1 0f3/2 draai 2/1 draai
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127. 128. 129. Dubbel salto vw gehurkt met of 130. Dubbel salto vw met 1/1 of 3/2 131. 132.
zonder % draai. draai.
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133. 134. 135. 136. Dubbel salto vw gehoektmetof | 137. Dubbelsalto vw gehoektmet1/1 |138.
zonder % draai. of 3/2 draai
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139. Achteropzet metsalto rw 140. Achteropzet metsalto rw 141. Achteropzet metsalto rw 142. 143. 144.
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A=0,1

B =0,2

Cc=0,3

D=0,4

E=0,5

F=06G=0,7H=0,8

145. Saltorw gehoekt of gestrekt 146. Salto rw gestrekt met % of 1/1 147. Salto rw gestrekt met 3/2 of 2/1  |148. 149. Saltorw gestrektmet 3/1 draai 150.
draai draai.
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151. 152. Dubbelsalto rw gehurkt of 153. Dubbel saltorw gestrekt. 154. 155. 156. Triplesalto rw gehurkt
gehoekt
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157. 158. 159. Dubbel salto rw gehurkt met % 160. Dubbelsalto rw gehurkt met 3/2 | 161. Dubbelsalto rw gehurkt met 2/1  |162. Dubbelsalto rw gehurkt met 5/2
of1/1 draai draai. draai. draai
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163. 164. 165. Salto rw gestrekt met 1/1 draai 166. Dubbels salto rw gestrekt met % | 167. 168. Dubbel salto gestrekt met 3/2 of~

ensaltorw gehrukt

L

of1/1 draai.
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2/1 draai.
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